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समाज म� बढ़त े�ए भेदभाव, �ेष, घृणा, यहा ंतक �क पर�र अमानवीय �वहार का सामना करने के �लए कुछ सामा�जक
�वचारक� एवं जन काय�कता�� �ारा देश क� आजाद� के 75व� साल के मौके पर एक रा�ीय स�ावना या�ा क� प�रक�पना क�
गई। इसक� शु�आत देवभू�म उ�राखंड से मई महीन ेम� क� गई। 

उ�राखंड म� ऐ�तहा�सक कुली बेगार �था के 100व� वष� के मौके पर उ�राखंड के �व�भ� सामा�जक स�ान�, लोकतां��क
संगठन�, जन आंदोलन समूह�, नाग�रक सगठन� और बौ��क सं�ा� �ारा एक साथ जुड़ कर इस �देश �ापी या�ा का
आयोजन �कया गया।

या�ा के संचालन एव ं�बंधन स�बंधी �नण�य� के �लए एक �देश �तरीय कमेट� का गठन �कया गया। �व�भ� संगठन�, लोक समूह�
एव ंसामा�जक सं�ान� न ेया�ा संबंधी �ज�मेदा�रया ंली। 

सात सामा�जक काय�कता�� न ेपूरी या�ा म� शा�मल रहने का �नण�य �लया। यह सात ह� सव��ी इ�लाम �सैन, भुवन पाठक, बसंती
बहन, सा�हब �स�ह सजवाल, गोपाल राम, सु�दर बरो�लया, एव ं�याग भ�। इनके अलावा, हर पड़ाव पर ब�त सारे साथी एक से
सात �दन तक या�ा के साथ जुड़े।

यह या�ा उ�राखंड क� जनता के साथ पया�वरणीय, लोकतां��क, सामा�जक सौहा��, आजी�वका, एवं पलायन जैसे मह�वपूण�
�ब��� पर लोक संवाद �ा�पत करन ेक� को�शश है। या�ा के दौरान �वगत 100 साल� के सामा�जक-सां�कृ�तक, आ�थ�क एवं
लोकप�ीय राजनी�त के �ानीय नायक� के जीवन एव ंउनके योगदान को भावी पीढ़� के साथ साझा करन ेका �यास �कया गया। 

�ानीय �वकास एवं समाज सुधार के उ�म �यास� को ��ा पूव�क याद �कया गया। साथ ही साथ, युवा� क� आकां�ा� एवं
शंका� के बारे म� उनस ेसंवाद �कया गया। अंतररा�ीय, देशीय, एव ं�ानीय सम�या� के कारण� एवं पर�र संबंध� के बार ेम�
समझ बढ़ाई गई।

स�ावना या�ा 8 मई से उ�राखंड के ह��ानी नगर से आरंभ �ई। नगर�, क�ब�, एवं गांव� म� पैदल तथा इनके बीच बजाज टे�ो
�ैवलर �मनीबस �ारा यह या�ा कुल चालीस �दन म� यह पूरे �देश के हर कोन ेको छुई तथा पांच �दन उ�राखंड क� राजधानी
देहरा�न म� अलग अलग �ान� पर प�ंची । इस या�ा का समापन समारोह देहरा�न म� 20 -21 जून 2022 को �आ �जसमे रा�य
भर से लगभग १०० सामा�जक काय�कता� जुड़े| हमारी स�ावना डाइजे�ट का ये अंक, उ�राखंड के सभी सा�थय� के सहयोग से
तैयार �आ ह,ै और उ�राखंड के इ�तहास, सं�कृ�त, और स�ावना को सम�प�त है।

स�ादक�य
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Click here to watch full video of 
Rashtriya Sadbhavana Yatra, Uttarakhand

https://youtu.be/I4yJYP4hSms
https://youtu.be/I4yJYP4hSms
https://youtu.be/I4yJYP4hSms
https://youtu.be/I4yJYP4hSms
https://youtu.be/I4yJYP4hSms
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Rashtriya Sadbhavana Yatra
Interview with Dr. Ravi Chopra

Click the link below to watch the video:
https://youtu.be/-WZjWUkuJAA

https://youtu.be/-WZjWUkuJAA
https://youtu.be/-WZjWUkuJAA
https://youtu.be/-WZjWUkuJAA
https://youtu.be/-WZjWUkuJAA
https://youtu.be/-WZjWUkuJAA
https://youtu.be/-WZjWUkuJAA


Part I: How to deal with the self?
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2
2.1 अ�धकार: महादेवी वमा�

वे मु�काते फूल, नह�

�जनको आता है मुझा�ना,

वे तार� के द�प, नह�

�जनको भाता है बुझ जाना;

वे नीलम के मेघ, नह�

�जनको ह ैघुल जान ेक� चाह

वह अन�त �रतुराज, नह�

�जसने देखी जान ेक� राह;

वे सूने से नयन, नह�

�जनम� बनते आँसू मोती,

वह �ाण� क� सेज, नह�

�जसम� बेसुध पीड़ा सोती;

ऐसा तेरा लोक, वेदना

नह�,नह� �जसम� अवसाद,

जलना जाना नह�, नह�

�जसने जाना �मटने का �वाद!

�या अमर� का लोक �मलेगा

तेरी क�णा का उपहार?

रहन ेदो हे देव! अरे

यह मेरा �मटने का अ�धकार!

- महादेवी वमा�



"आज जननी है उगलती, अ��नयु� अंगार माँ जी,
   आज जननी कर रही है, र� का �ंृगार मां जी।

 
   इधर मेरे मु�क म� �वाधीनता  सं�ाम मां जी, 

   उधर ��नया मे मची है, मार काट महान मां जी।।"
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2.2 Sri Dev Suman: 
The Hero of Garhwal

Born on 25 may 1916, in the village Jaul of Tehri Garhwal district of Uttarakhand, Sri Dev Suman
was best known as a group leader of freedom fighters active in Tehri.

His father Shri Hari Dutt Badoni was a well known Vaidya (Practitioner of Ayurveda). His mother
Shrimati Tara Devi was a housewife. Although  Suman’s real name was Shri Dutt Badoni however
later on as he contributed in the revolution of freedom he was renamed as Sri Dev Suman.

He had his early education In Chamba and Tehri. In 1930 Sri Dev Suman was only 14 years old
when he participated in “Namak Satyagraha” in Dehradun. And at that very time, he was arrested
and sentenced to the imprisonment of 15 days in the Agra Central Jail. Where he wrote the following
lines on our beloved motherland;
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In his early life, he became a key organizer and agitator for civil rights in Tehri while serving as an
editor and writer for several underground publications, such as “Suman Saurabh” etc. He started to
fight for the freedom of Tehri Riyasat from the clutches of the King of Garhwal Bolanda Badri
(Speaking Badrinath).  

Sri Dev Suman was highly influenced by Mahatma Gandhiji and used a Non-Violence way for the
freedom of Tehri. His friend&#39;s circle included respected environmentalists and people with
specific excellence.

In that very time, there were many kinds of objectionable taxes incorporated on the poor subjects of
Tehri Riyasat. One day Sri Dev Suman went to his mother and eyes filled tears and said “Maa,
Please forgive me! Your son cannot provide you all the luxury and happiness of life as I am devoted
to my motherland. Please allow me to live for those mothers who haven’t any child”.

Sri Dev Suman was one of the first proponents of the unification of Uttarakhand. He was invited as a
representative of the hills; to a conference held in February 1939, which was presided by Pandit
Jawahar Lal Nehru in Ludhiana.

At this meet, the atrocities that were inflicted on the poor people by the Garhwal Rulers were brought
into the knowledge of Vijay Laxmi Pandit and Pandit Jawahar Lal Nehru. In 1942 Sri Dev Suman
went to Wardha to visit Mahatma Gandhi Ji.

He was very keen to seek Blessings from his idol for the Praja-Mandal movement.  On returning to
Tehri he was arrested by the soldiers of Garhwal who had been trailing him. He was barred to enter
the Tehri state and was arrested every time whenever he tried to do so. 

However the enthusiasm in his heart was constantly increasing, therefore he vowed to fight against
the ruthless administrators even at the cost of his life. On 27December1943 when he was trying to
enter into the Kingdom of Tehri, he was arrested at Chamba.

He was declared a rebel of the state and imprisoned.  Inside the Jail heavy fetters were put on his
body, disabling him from doing his daily Chores. And even with such tortures in his body, his food
was not even eatable.

The Roti was prepared with a mixture of sand and clay, and the rest of the food was contaminated
by grind pebbles. Mohan Singh was the in-charge of the jail and he never missed an opportunity to
misbehave and torture Sri Dev Suman. 

Then the courageous and devoted Sri Dev Suman decides to give up the food which was served to
him by the cruel Administration. Consequently, the health of Sri Dev Suman deteriorated. The jail
staff tried to feed him forcibly but all efforts of them brought no success. 

Meanwhile, one night the mercury was low due to the winter and that worsened Suman's condition.
Even though Sri Dev Suman’s health was not good; the jail staff hadn’t shown compassion towards
him. His blanket happened to be soaked in cold water during the chilly winter nights that could have
frozen our soul.

In that prison, Sri Dev Suman was anguished in many ways. On 3 May 1944, Sri Dev Suman started
declining food and by July he was very critical. He was asked to give up his resolution and eat
something for life.



Nevertheless, Sri Dev Suman was firm on his bold move as he believed that there is something
more important than merely breathing. As his health worsened to the worst the doctors couldn’t help
and they tried to inject the medicine through intravenous which subsequently became the reason for
his death.

Being imprisoned for 209 days and not eating for 84 days ultimately caused him to breathe his last.
He was an ideal son for his parents, a loving brother to his friends. Sri Dev Suman’s personality was
as dynamic as his deeds which have shown his conscientiousness towards his convictions and
beliefs. 

As the authorities came to know that Sri Dev Suman is no more; they feared a public rebel as Sri
Dev Suman was a loving son to the Tehri and its people. And hence the Jail authorities decided not
to disclose the death of Sri Dev Suman. They packed the mortal remains of Sri Dev Suman in a
cotton bag and threw it into the Bhilangana River.

This heinous act of jail authorities ultimately came into the knowledge and the people of Tehri went
wild on his death.  

He was a doctor by profession and Martyred only at the age of 29, leaving behind his wife and a
legacy of inspiration for the people like us.

His Balidan Diwas (The Day of Martyrdom) is celebrated 25th of July.
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Source- Sri Dev Suman: The Hero of Garhwal (theindianhawk.com)

https://www.theindianhawk.com/2018/03/shri-dev-suman-brave-heart.html
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2.3 च�� �स�ह गढ़वाली

23 अ�ैल 1930, पेशावर के सदर बाजार के काबुली गेट पर पठान� क� भीड़ लगी �ई थी। सबके चेहर� पर एक �शकन तो थी।
ले�कन कोई खास ख़ौफ़ नह� �दखता था। पेशावर के आसमान म� सूरज अभी चढ़ ही रहा था, ले�कन माहौल म� तनाव और कुछ
अ�न� हो जाने का डर पसरा �आ था। चौराह ेके �सरी ओर अभी-अभी एक गोरे साज�ट पर �कसी ने पे�ोल क� बोतल दे मारी
थी। वो साज�ट जब जलन ेलगा तो वहा ंतैनात अं�ेज़ अ�धकारी कै�टन �रकेट ने �सपा�हय� को उसे बचाने का आदेश �दया। ले�कन
कोई भी भारतीय �सपाही आगे नह� बढ़ा। उ�टा सभी �सपा�हय� ने मुँह फेर �लया। साज�ट जब जल कर मर गया, तो ग़��से से
तमतमाए कै�टन �रकेट न ेचार जवान� को ध�का मारत े�ए आदेश �दया, ‘जाओ उसे ले आओ।’ �सपाही मौके पर प�ंच ेऔर गोरे
साज�ट को ख�च लाए।

इस घटना के बाद पेशावर के पठान ये भांप चुके थे �क अं�ेजी �कूमत इस ह�या का बदला ज़�र लेगी। पठान� क� ये आशंका
अगले कुछ घंट� म� ही सही भी सा�बत होन ेवाली थी। अं�ेज� ने रॉयल गढ़वाल राइफ़�ज़ क� पूरी ��गेड को पेशावर के च�पे-च�पे
म� तैनात कर �दया। मंसूब ेय ेथे �क जब गढ़वाली �सपाही �नह� ेपठान� पर गोली चलाएगंे तो इससे �कूमत को दो फायदे ह�ग।े
पहला ये �क पठान� का जनसंहार �कूमत के �ख़लाफ़ उठन ेवाली हर आवाज़ को ख़ौफ़ज़दा कर देगा और �सरा ये �क �ह��
�सपा�हय� �ारा पठान� पर चली गो�लया ंदो धम� के बीच बन रही नफरत क� खाई को और भी चौड़ा कर देगी।

अं�ेज अ�धका�रय� न ेगढ़वाल रे�जम�ट क� �लाटून चार को पठान� के नरसंहार के �लये चुना। इस �लाटून क� कमान एक ऐसे
गढ़वाली सूबेदार के हाथ म� थी, जो कुछ �मनट बाद ही पूरी ��ता�नया स�तनत क� जमीन �हलान ेवाला था, जो पूरी ��नया के
�ां�तका�रय� के �लए एक आदश� बनन ेवाला था, �जसका नाम �वतं�ता आंदोलन म� �व�ण�म अ�र� म� दज� होने वाला था और जो
कुछ साल बाद आज़ाद भारत क� एक गुलाम �रयासत म� पहली सश�� �ां�त का नेतृ�व करने वाला था. ये नाम था, चं� �स�ह
भंडारी, �जसे इ�तहास ने चं� �स�ह गढ़वाली के �प म� याद रखा।

गढ़वाल राइफ़�ज़ न ेपेशावर म� अपन ेदेशवा�सय� पर गोली चलान ेसे इनकार कर �दया था। पूरी ��नया म� इस घटना का जबरद�त
असर �आ. जो साहस और ज�बा चं� �स�ह गढ़वाली ने पेशावर म� �दखाया था, उस साहस क� झल�कया ंउनम� बचपन से ही
�दखने लगी थी। अपनी बलशाली देह और �ह�मत के चलत ेउ�ह� छोट� उ� म� ही गांव के लोग एक भड़ क� तरह पहचानन ेलग ेथे।
उ�राखंड के पहाड़� म� भड़ उस ��� को कहते ह�, जो असामा�य �प से बलशाली होता है।

ऐस ेही एक भड़ का ज�म 25 �दसंबर 1891 को चमोली �जल ेम� चांद पुर गढ़� के नज़द�क रोणौसेरा गांव म� का�तकार जाथली
�स�ह के घर पर �आ। जाथली �स�ह अनपढ़ थे. उनका सामा�जक दायरा भी ऐसा नह� था �क वो �श�ा क� ज�रत कभी महसूस
कर पात।े इसका ख़ा�मयाज़ा चं� �स�ह को भुगतना पड़ा। तेज �दमाग का होने के बावजूद भी उ�ह� शु�आती �दन� म� �कूल नह�
भेजा गया। ले�कन जब चं� �स�ह क� पैरवी करने खुद �कूल के मा�टर जाथली �स�ह के घर आए तो उ�ह�ने �फर रोका भी नह� और
इस तरह चं� �स�ह क� �कूली पढ़ाई शु� �ई। बतात ेह� �क चं� �स�ह भले ही पढ़ाई म� अ�वल थे, ले�कन ��साहस उनम� भड़� वाला
ही था।

एक �क़�सा खुद चं� �स�ह न ेकभी महान घुम�कड़ रा�ल सांकृ�यायन को सुनाया था। रा�ल अपनी �कताब म� इस बात का �ज�
करते �ए �लखते ह� �क चं� �स�ह उस समय �सफ़�  13 साल के थे जब गढ़वाल का कोई �ड�ट� क�म�र अपनी प�नी के साथ
देडो�वनसर के जंगल� म� �शकार खेलन ेप�ंचा. पूरा गांव उसक� �खदमत म� जुट गया। �जतना हो सकता था आवभगत क� गई।
इस दौर ेम� आए �ड�ट� क�म�र और उनक� प�नी गांव के पास ही मौजूद डाक बंगल ेम� ठहर े�ए थे। अगल े �दन अं�ेज साहब
�शकार के �लए जंगल चले गए तो अं�ेज मेम बंगले म� ही अकेल ेरह गई। इस दौरान एक ऐसी घटना �ई, �जससे पूरे गांव क�
शामत आन ेवाली थी। �आ यू ं�क गांव का एक मान�सक �व���त ��� न�न अव�ा म� बंगल ेके सामने से गुजर गया। �जस व�
वो वहां से �नकल रहा था उस व� अं�ेज मेम बंगले के बाहर ही टहल रही थी। उ�ह�न ेउस न�न ��� को देखा तो इसे अपना
अपमान माना।

�ड�ट� क�म�र �शकार करके वापस लौटे तो उनक� प�नी ने उ�ह� इस बार ेम� बताया। गांव के सभी पु�ष� को अं�ेज मेम के सामने
�शना�त परेड के �लए तलब कर �लया गया। ले�कन आरोपी क� पहचान न सक�। �लहाजा, पूर ेगांव को ही पौड़ी म� �ड�ट� क�म�र
क� अदालत म� हा�जर होन ेका ��म सुना �दया गया। गांव वाल ेपौड़ी प�ंच ेतो उ�ह� बताया गया �क साहब क� अदालत अब
जोशीमठ से आगे नी�त घाट� म� लगेगी। बेचार ेगांव वाल ेखान ेक� चीज� पीठ पर लादे कई �दन� के पैदल सफर के बाद नी�त प�ंच।े
वहा ंएक नया फरमान सुना �दया गया �क इस मुकदम ेक� सुनवाई तो वही मेम करेगी और वो इस व� पौड़ी म� ह�।
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�यादातर गांव वाल� क� जेब खाली हो चुक� थी। ले�कन मरत े�या न करत।े कुछ लोग� को वापस गांव रवाना �कया गया, चंदा
जुटा कर पैसा मंगवाया गया और एक बार �फर स ेएक लंबा सफर तय करते �ए य ेलोग दोबारा पौड़ी प�ंच।े बेहद घबराए �ए �क
अं�ेज मेम न जान े�या सजा सुना दे।

रोणौसेरा गांव के इन लोग� के बीच गौरी द� नाम का एक ��� अपने जा� टोने के �लए मश�र था। उसने इस सम�या का
समाधान बताते �ए चू�ह,े ओखल और च�क� क� �म�� के साथ कुछ अ�य चीज� �मलाई और एक पु�ड़या म� इ�ह� बांधकर एलान
कर �दया �क अगर मं� चढ़� इस पु�ड़या क� राख अं�ेज अ�धकारी के �सर पर उड़ेल द� जाए तो उसका �दमाग बदल जायेगा और
सभी लोग सजा स ेबच �नकल�ग।े अब संकट ये था �क �ब�ली के गल ेम� घंट� बांधेगा कौन। जब कोई भी इसके �लए तैयार नह�
�आ तो 13 साल के चं� �स�ह न ेआगे आ कर ये �ज�मेदारी ली।

सुनवाई का �दन आया तो �ड�ट� क�म�र के आवास पर अदालत बैठ� �जसम� वो और उनक� प�नी दोन�, बतौर जज शा�मल �ए।
अपराधी के तौर पर पूरा गांव मौजूद था �लहाज़ा अदालत म� काफ� भीड़ थी। इसी भीड़ के बीच से �नकलकर चं� �स�ह ने मौक़ा
देखते ही वो राख क� पु�ड़या दोन� जज� के �सर पर झाड़ द�। न तो जज� को और न ही वहा ँखड़े चपरा�सय� को इस बात भी
भनक लगी। इ��फ़ाक़न �आ भी ये �क �ड�ट� क�म�र और उनक� प�नी ने गांव वाल� को पांच �पए के मामूली जुमा�ने क� सजा
सुनाते �ए छोड़ �दया। ये सुनते ही गांव वाल� ने चं� �स�ह को अपन ेकंध ेपर उठा �लया। अं�ेज अ�धकारी और उसक� प�नी ये देख
असमंजस म� डूब गए। उ�ह� समझ ही नह� आया �क जब फैसला उ�ह�न ेसुनाया तो जय जयकार भी उ�ह� क� होनी चा�हए थी
ले�कन गांव वाले इस 13 साल के ब�े को �य� ध�यवाद कह रहे ह�। उस अं�ेज प�रवार के �लए ताउ� य ेबात एक रह�य ही रही।
चं� �स�ह के जीवन के ऐस ेही कई �क़�स� का �ज� रा�ल सांकृ�यायन क� �लखी �कताब ‘वीर चं� �स�ह गढ़वाली’ म� �मलता है।

बहरहाल, इस घटना के कुछ साल बाद यू ं�आ �क चं� �स�ह वो घर स ेभाग कर ल�सडाउन प�ंचे और रॉयल गढ़वाल म� भत� हो
गए। य ेवो समय था जब �थम �व� यु� अपन ेचरम पर था। अपने लालच के चलते क़�ज़ाए गए कई देश� को बचान ेके �लए
अं�ेज� न ेगढ़वा�लय� को भी सेना म� भत� करना शु� �कया। गोरखा� क� तरह ही अं�ेज़ गढ़वा�लय� को भी माश�ल �ीड मानते
थे। �लहाजा, उ�ह�न े�यादा से �यादा गढ़वा�लय� को फौज म� भत� �कया और उ�ह� �ाथ�मक ��श�ण देकर सीध े�ांस के मोच� पर
झ�क �दया।

पूरी ��नया दो �ह�स� म� बंट रही थी। �सरे देश� क� जमीन और संसाधन� पर क़�ज़े के �लए करोड़� लोग� को मौत के घाट उतारा
जा रहा था। यु� के एक धड़े म� इं�ल�ड भी था और �य��क भारत उसका गुलाम देश था, तो लाजमी है �क उसके गुलाम सै�नक�
को उसके लालच क� क़�मत चुकानी थी। यही क़�मत चुकान ेके �लए गढ़वाल राइफ़�ज़ को भी �ांस के मोच� पर भेजा जाना तय
�आ। इस यु� म� जान ेवाल ेसै�नक� के जी�वत वापस लौटन ेक� उ�मीद कम ही होती थी। �लहाज़ा उ�ह� जान ेसे पहल ेकुछ छु��याँ
द� जाती थी ता�क वो अपन ेप�रवार से �मल सक�  और ऐस े �मल सक�  जैस ेय ेउनक� आ�ख़री मुलाक़ात हो। �ांस के मोच� पर
�नकलने स ेपहले चं� �स�ह को भी 15 �दन क� छु�� �मली। सै�नक वद� पहन ेजब वो अपन ेगांव प�ंचे तो पहली बार अपनी सात
महीने क� बेट� से �मल ेऔर उसे देखत ेही ऐसे �पघल गए �क फूट फूट कर रोन ेलग।े वो एक ऐसे मोच� पर �नकल रहे थे �क अपनी
बेट� से उनक� य ेपहली मुलाक़ात, आ�ख़री भी हो सकती थी।

15 �दन अपने प�रवार के साथ रहन ेके बाद चं� �स�ह वापस अपनी पलटन म� ल�सडाउन लौटे। यहां से एक महीन ेबाद उनक�
पलटन �ांस के �लए रवाना �ई। ल�सडाउन से कोट�ार रेलव े�टेशन तक ये पलटन पैदल प�ंची, कोट�ार से बंबई �ेन से और 1
अग�त 1914 के �दन कोकनाडा जहाज म� सवार हो गई। भूम�य सागर म� एक लंबा सफर करते �ए 14 अग�त को ये लोग �ांस
के मारसेई बंदरगाह प�ंच ेऔर �फर जम�न� के �खलाफ इन गढ़वाली सै�नक� न ेअद�य साहस का प�रचय �दया। चं� �स�ह �ांस के
उसी मोच� पर लड़ रह ेथे, �जसम� दो महीन ेपहल ेही �टहरी �जल ेके गबर �स�ह नेगी और चमोली �जले के दरबान �स�ह लड़े थे �ज�ह�
आग ेचलकर �व�टो�रया �ॉस से स�मा�नत �कया गया था।

कई महीन� तक �ांस के मोच� पर लड़न ेके बाद चं� �स�ह को इराक़ और म�य पूव� के कई अ�य मोच� पर भेजा गया। वो जब भारत
वापस लौटे तो कई देश� क� या�ा कर चुके थे। उनके अनुभव� का दायरा इस�लए भी �यादा �व�तार पा चुका था �य��क इसी बीच
चं� �स�ह को �कताब� का भी च�का लग चुका था। वो �ज�ह� पढ़ रहे थे उनम� �स क� �ां�त के नायक समाजवाद� नेता ले�नन भी
शा�मल थे। ले�नन क� सोच और समाजवाद ने चं� �स�ह को काफ� �भा�वत �कया था और भारत लौटन ेतक वो य ेसमझ चुके थे
�क वो �जस यु� म� वो लड़े और उनके सैकड़� साथी शहीद �ए, वो महज एक लालच का यु� था, �जसम� उनके देश के नजाने
�कतने लोग� को बली का बकरा बनाया गया था।
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ये वो दौर भी था जब भारत म� असहयोग आंदोलन अपन ेचरम पर था। ���टश �क़ूमत के �ख़लाफ़ महा�मा गांधी के ��तरोध का
अनोखा तरीक़ा जहां ��नया भर म� लोग� का �यान ख�च रहा था, वह� देश क� सरहद� म� भी यह ��तरोध क� नई ऊजा� का संचार
कर रहा था। भारतीय उपमहा��प के उ�र प��म म� अफ़गा�न�तान क� सीमा से लगे इलाक़े म� एक और गांधी उभर रहे थे �जनका
नाम था अ��ल ग�फार ख़ान।

ग�फ़ार ख़ान के नेतृ�व म� पठान� ने अं�ेज़ी �क़ूमत के �ख़लाफ़ स�या�ह क� शु�आत और वो भारतीय �वतं�ता आंदोलन को और
मज़बूती दे रह ेथे। सीमांत ग�धी यानी अ��ल ग�फार ख़ान से �े�रत कई पठान, गांधी जी के समथ�न म� एक शां�तपूण� �दश�न के
�लए जमा �ए थे। अं�ेज़ी �क़ूमत को य ेबदा��त नह� �आ. वो �कसी भी क़�मत पर पठान� के इस आंदोलन को कुचल देना चाहती
थी।

पेशावर म� आंदोलन कर रहे पठान� को चार� तरफ से घेर लेन ेके बाद कै�टन �र�केट ने घोषणा क�, ‘तुम लोग� को ये आ�ख़री
चेतावनी द� जा रही ह।ै अगर इसके बाद भी तुमन ेये सभा ख़�म नह� क� तो गो�लय� से भून �दए जाओगे।’ अं�ेज़ी क�तान �र�केट
क� इस धमक� का भी जब पठान� पर कोई असर नह� �आ तो उसने चीखत े�ए गढ़वाली सै�नक� को आदेश दे �दया, ‘गढ़वालीज
‘�ी राउंड फ़ायर!’।

गढ़वाली सै�नक इस आदेश क� तामील करत,े ले�कन उसस ेपहले ही कै�टन �र�केट के ठ�क बा� ओर खड़े सूबेदार चं� �स�ह
भंडारी गरजत े�ए बोल,े ‘गढ़वाली सीज़ फ़ायर. गढ़वाली गोली मत चलाना’ इतना सुनना था �क सभी गढ़वाली सै�नक� ने अपनी
बं�क़�  नीच ेकर ली और �नह� ेपठान� पर गो�लया ंचलान ेसे इनकार कर �दया।

इस बग़ावती क़दम के �लए जब कोट� माश�ल का दौर चला और गढ़वा�लय� से उनक� नाफ़रमानी क� वजह पूछ� गई तो उ�ह�न ेदो
टूक जवाब �दया, ‘सेना का काम ��मन� से लड़ना है, अपने ही देश के नाग�रक� पर गोली चलाना नह�।’

गढ़वाली जवान� के इस अभूतपूव� क़दम न ेजहां ��ता�नया �कूमत को अंदर तक �हला �दया, वह� इस पेशावर कांड ने सुभाष चं�
बोस जैसे �ां�तका�रय� को एक नई उ�मीद से भर �दया।

इस घटना के बाद चं� �स�ह गढ़वाली समेत पूरी आठ सौ गढ़वा�लय� क� पलटन स ेह�थयार वापस ले �लए गए। अं�ेज� ने इन सभी
को पेशावर से हटाना ज�री समझा और रात के अंधेर ेम� ही इ�ह� �ेन म� चढ़ा �दया गया। �जस व� य ेगढ़वाली सै�नक �ेन म� चढ़
रह ेथे, उसी व� वहा ंपर एबटाबाद छावनी से चली गोरखा राइफल के जवान� से भरी एक �ेन आकर �क�। गढ़वा�लय� को
समझ आ गया था पठान� पर गो�लया ंचलन ेके �जस काम से उ�ह�न ेइनकार कर �दया था, उसके �लए अब गोरखा सै�नक� को
बुलाया गया ह।ै इसक� भनक लगत ेही चं� �स�ह गढ़वाली न ेजोर-जोर से आहवान करत े�ए कहा, ‘गोरखा भाइय�. हम सब भाई-
भाई ह�। अं�ेज हमसे गो�लया ंचलवाकर हमार ेही देशवा�सय� को मरवाना चाहत ेह�। तुम ऐसा मत करना’। चं� �स�ह के साथ ही
तमाम गढ़वाली सै�नक� न ेजब ये बात दोहराई तो पूरा रेलवे �टेशन गूंज उठा।

अं�ेज़ �सपाही वहा ंप�ंच ेऔर गढ़वाली सै�नक� को गोरखा� से �र �कया गया। ले�कन पेशावर क� �जन बैरक� म� गढ़वाली
पलटन रहती थी, उ�ह� छोड़त ेव� भी गढ़वाली �सपा�हय� ने द�वार� पर कोयल� से �ह�द� और रोमन म� पेशावर कांड क� पूरी
कहानी �लख द� थी। साथ ही कसम �लखी थी �क जो भी �ह�� या मुसलमान पलटन यहा ंआए, वो �नह�े पठान� पर गोली न
चलाए। इस रणनी�त का जबरद�त असर �आ। गोरखा सै�नक सोच म� पड़ गए और शक के दायर ेम� आने से अं�ेज� ने उ�ह� भी
पेशावर से वापस भेज �दया।

चं� �स�ह के नेतृ�व म� एक ब�त बड़ा �ां�तकारी कदम गढ़वाल राइफ़�ज़ उठा चुक� थी। कोट� माश�ल शु� �आ तो चं� �स�ह समेत
16 अ�य आरो�पय� का मुकदमा बै�र�टर मुकंुद� लाल ने लड़ा। पहले य ेतय था �क इन सभी को अं�ेजी �कुमत के �खलाफ
बगावत करन ेक� सजा बतौर फांसी द� जायेगी। ले�कन कोट� ने इन सभी को आजीवन कारावास क� सजा मुकर�र क�।

चं� �स�ह गढ़वाली के जीवन म� फौज का अ�याय अब ख�म हो चुका था, ले�कन इसके साथ ही अब उनका जीवन राजनी�तक,
सामा�जक और आंदोलनकारी के �प म� तरमीम होन ेवाला था। एक ऐसा जीवन �जसम� महा�मा गांधी, पं�डत जवाहर लाल नेह�
और सरदार ब�लभ भाई पटेल जैसे बड़े नेता� क� शा�गद� �लखी थी। वह� �सरी ओर अपने ही लोग� �ारा उ�ह� वो तमाम �ख
भी �मलने वाले थे, �जसके हक़दार वो क़तई नह� थे।
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चं� �स�ह को �ई आजीवन कारावास क� सजा क� शु�आत एबटाबाद क� जेल स े�ई जहा ंवो छह साल रहे। इसके बाद दो साल
बरेली जेल म� और �फर चार साल देश क� अलग-अलग जेल� म�। जेल म� सजा काटने के दौरान उनके �वचार� म� भी प�रवत�न क�
���या भी सतत जारी रही। इसम� सबसे बड़ा पड़ाव तब आया जब इलाहबाद क� नैनी जेल उनक� मुलाक़ात �शव वमा�, जयदेव
कपूर, डा गया �साद, श�ू �साद, �वजय कुमार और यशपाल जैसे �ां�तका�रय� से �ई. इन लोग� क� संगत म� आकर चं� �स�ह
अब पूरी तरह स ेसा�यवाद� हो गए।

सरकार को इस संगत का पता चला तो उ�ह� 10 नवंबर 1939 के �दन देहरा�न जेल म� �श�ट कर �दया गया। कुछ समय बाद जब
उ�ह� लखनऊ जेल भेजा गया तो उनक� मुलाकात राजनै�तक कैद� पं�डत जवाहर लाल नेह� से �ई। दोन� लगभग 42 �दन एक
�सरे के अगल बगल रह।े चं� �स�ह को पं�डत नेह� �यार से बड़े भाई कहा करते थे। य ेही नाम बाद म� उनका ��स� भी �आ।

जेल से छूटन ेके बाद कई साल चं� �स�ह न ेपं�डत नेह�, गो�व�द ब�लभ पंत और महा�मा गांधी के सा�न�य म� काम �कया। वो कई
बार इन बड़े नेता� क� बात� से असहमत होत े�ए देश के �लय े�ां�तकारी रा�ते को ज�री बताते थे। इसका नुक़सान ये �आ �क
उ�ह� कई अहम राजनी�तक स�म�तय� से भी अलग-थलग कर �दया गया।

अं�ेज� न ेउ�ह� जेल से तो छोड़ �दया था ले�कन उनके पौड़ी जान ेपर ��तबंध था। ये ��तबंध तभी हटा जब देश आजाद �आ।
उसके बाद वो पौड़ी म� ही जनता के मुददे उठान ेलगे। ले�कन इसी बीच एक और अहम घटना �ई �जसके चलते वो �फर से पूरे देश
के सामने एक बड़े �ां�तकारी के �प म� सामन ेआए। ये घटना थी आजाद भारत म� �टहरी नाम क� एक �रयासत म� सश�� �ां�त
क� अगुवाई करना।

रा�ल सांकृ�यायन अपनी �कताब ‘वीर चं� �स�ह गढ़वाली’ म� �लखत ेह�, ‘�ीनगर म� अलकनंदा के �सरी ओर क��त�नगर से �टहरी
�रयासत क� सीमा शु� होती थी। यहा ं�टहरी के राजा के �खलाफ आंदोलन कर रही �जा प�रषद के कुछ नेता� को पु�लस ने
�गर�तार कर �लया था। इससे जनता म� भारी गु�सा था। इसक� सूचना जब कामरेड नाग�� सकलानी और मोलू भरदारी को �मली
तो व ेतुरंत मौके पर प�ंच।े सकलानी न ेप�ंचत ेही भ�पू पर बोलना शु� �कया और �फर सभा क� शु�आत �ई। इसके कुछ ही
समय बाद क��त�नगर क� कचहरी पर अ�धकार कर �लया गया और क�बे म� जनता क� सरकार �ा�पत होने क� घोषणा कर द�
गई। राजा के अ�धका�रय� को जनता न ेबंधक बना �लया। �टहरी के राजा नर�� शाह उस व� �टहरी म� अपन ेमहल म� थे। उ�ह�
इसक� सूचना �मली तो उ�ह�न ेएसडीओ और पु�लस अधी�क को भारी पु�लस बल के साथ मौके पर रवाना �कया। ले�कन जनता
अब �ां�त का मोचा� संभाल चुक� थी। तमाम �सपाही बंधक बना �लए गए थे। एसडीओ और पु�लस अधी�क ने य ेनजारा देखा तो
वे जंगल क� ओर भाग।े नाग�� सकलानी और मोल ूभरदारी उनके पीछे भागे तो एसडीओ ने दोन� पर गोली चला द�। दोन�
�ां�तका�रय� क� वह� शहादत हो गई’।

नाग�� सकलानी और मोल ूभरदारी क� शहादत क� खबर सुनकर जनता मायूस होन ेलगी। ले�कन �ां�त �दशाहीन न हो, इसके
�लय ेपेशावर कांड के नायक चं� �स�ह गढ़वाली तुरंत पौड़ी से क��त�नगर प�ंचे। उ�ह�न ेएक भ�पू अपने हाथ म� �लया और जनता से
बोले, ‘म� चं� �स�ह गढ़वाली �।ं नाग�� सकलानी और मोल ूभरदारी क� शहादत हमारी अं�तम शहादत ह�। गढ़वाल म� तेरह सौ साल
का य ेसामंती गढ़ अब इन शहादत� के सामन े�टक नह� पाएगा।’

चं� �स�ह गढ़वाली आहवान कर ही रह ेथे �क वहा ंमौजूद पु�लस के सभी �सपा�हय� ने अपने ह�थयार झुका �लए और इस जन-
�ां�त म� शा�मल हो गए। तय �कया गया �क दोन� शहीद� के शव� को एसडीओ क� गाड़ी म� रख कर �टहरी क� तरफ़ कूच �कया
जाए. �ां�तका�रय� का ये क़ा�फ़ला देव�याग होत े�ए 15 जनवरी को �टहरी प�ंचा। गांव-क़�बे-बाजार जहा-ंजहा ंसे भी ये या�ा
गुजरी, पु�लस के �सपाही अपने ह�थयार डालत ेगए और जनता घर� से �नकल कर इस जुलूस का �ह�सा बनती चली गई। �या
बुजुग�, �या नौजवान, �या म�हलाय� और �या ब�े। सभी �टहरी क� तरफ बढ़न ेलगे। 15 जनवरी को क़ा�फ़ला �टहरी प�ंचा। अब
तक इस क़ा�फ़ले म� ह�थयारबंद सुर�ाकम� भी शा�मल हो चुके थे। य ेवही ह�थयारबंद सुर�ाकम� थे, जो कभी गढ़वाल राइफल के
यो�ा थे और बाद म� आजाद �ह�द फौज म� शा�मल हो गए थ।े इ�ह� पता चला �क उनका नेता चं� �स�ह गढ़वाली इस �ां�त का
नेतृ�व कर रहा ह ैतो वो सभी अपने ह�थयार लेकर एक सुर�ा �लाटून के �प म� �ां�त के भागीदार हो गए थे।

�टहरी म� एक सफल �ां�त �ई और �रयासत को आज़ाद करवात े�ए उसका भारत संघ म� �वलय करवाया गया। इसके बाद चं�
�स�ह पौड़ी लौट आए ले�कन यहा ंउनके साथ एक ऐसी घटना �ई, �जसस ेवो अंदर तक टूट गए। उ�ह� आजाद भारत क� पु�लस ने
�गरफतार कर �लया और बरेली जेल भेज �दया गया।
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चं� �स�ह गढ़वाली य ेभी नह� जानत ेथे �क उ�ह� �कस आरोप म� �गर�तार �कया गया है। उ�ह�न ेखुद पर लगी धारा� के बार ेम�
उ�र �देश सरकार स ेपूछा। उस समय उ�र �देश सरकार म� मु�यमं�ी गो�व�द ब�लभ पंत �आ करते थे। वे पहल ेसे ही चं� �स�ह
से प�र�चत थे। डेरा इ�माइल खां जेल म� जब चं� �स�ह ने कै�दय� क� मांग को लेकर भूख हड़ताल क� थी तो गो�व�द ब�लभ पंत ने
ही जूस �पलाकर उनक� हड़ताल तुड़वाई थी। ऐसे म�, चं� �स�ह बरेली जेल म� आ�य� म� थे �क उ�ह� आ�खर �य� जेल म� डाल �दया
गया ह,ै वो भी तब जब भारत आजाद हो चुका है। जेल म� रहत े�ए जब उ�ह� एक ह�ता बीत गया रा�य के गृह स�चव का प� उ�ह�
�मला. उसम� जो �लखा था, वह पढ़कर चं� �स�ह गढ़वाली के पैर� तले जमीन �खसक गई। उस प� म� �लखा था �क ‘यूपी मे�टेने�स
आफ प��लक आड�र ए�ट 47 क� धारा पांच के तहत तुम चं� �स�ह, बेटा जाथली �स�ह, मौजा अकरोड़ा, �जला गढ़वाल को इ��ला
द� जाती ह ै�क तु�ह� नजरबंद रखन ेक� वजह है �क तुम क�यु�न�ट पाट� के जोरदार काय�कता� हो। �सरा, �क गढ़वाल राइफल क�
पेशावर म� �ई गदर के सजायाफता हो। तीसरा, �कतुम लोग� को भड़कात ेरहत ेहो।’ ये प� पढ़कर चं� �स�ह का �दल बैठ गया और
उनक� आंख� भर आई। उ�ह�न ेजेल क� अपनी कोठरी म� दो पल के �लए सोचा �क इस देश क� आज़ाद� के �लए म�न ेअपना सब
कुछ दाँव पर लगा �दया, एक लंबा जीवन जेल म� काटा, वो देश जब आज़ाद �आ तो उ�ह� य ेस�मान �दया जा रहा है।

चं� �स�ह गढ़वाली को जेल म� नजरबंद रखने क� जानकारी जब देश के पहले �धानमं�ी जवाहर लाल नेह� को �ई तो उ�ह�न ेबड़ा
अफसोस जताया। हालां�क उ�ह� भी ये बात तब पता चली जब लंदन के बड़े अखबार डेली वक� र ने चं� �स�ह के जेल जान ेक� 
 खबर को बड़ी �मुखता से �का�शत �कया। उसके बाद भारत के अ�य अखबार� म� भी जब यूपी सरकार क� जमकर आलोचना
�ई तो नेह� और गो�व�द ब�लभ पंत के दखल के बाद उ�ह� �रहा �कया गया।

चं� �स�ह गढ़वाली का शेष जीवन भी ब�त बड़ी आ�थ�क तंगी म� गुजरा। उनके प�रवार क� आ�थ�क हालत इस कदर खराब हो
चुक� थे �क वो अपने ब�� क� पढ़ाई क� फ�स भी नह� दे पात ेथे। बाद म� उ�र �देश सरकार ने उ�ह� 15 �पये मा�सक प�शन देने
क� घोषणा क�। 74 साल क� उ� म� य ेप�शन क� रकम जले पर नमक �छड़कने जैसा था। इस�लय ेउ�ह�न ेकभी ये प�शन �वीकार
नह� क�। साल 1957 म� चं� �स�ह गढ़वाली ने क�यु�न�ट पाट� के �स�बल पर चुनाव भी लड़ा ले�कन वो जीत नह� सके। एक
अ�टूबर 1979 के �दन लंबी बीमारी के बाद उनका देहांत हो गया। उनक� मौत के बाद भारत सरकार ने उनके स�मान म� एक
डाक �टकट जारी �कया और उ�राखंड सरकार म� कुछ योजनाए ँऔर कुछ सं�ाए ँआज भी उनके नाम से चलाई जा रही ह�।

����ट : मनमीत

Source- 'वीर चं� �स�ह गढ़वाली' �जसे अं�ेज़� ने ही नह�, आज़ाद भारत ने भी राज�ोही कहा. - Baramasa

https://baramasa.in/title/veer-singh-garhwali-who-is-being-called-a-renegade/
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2.4 Sarla Behn– 
The Comrade of Gandhi, 
Social Reformer, and an Ardent
Environmentalist
By Bharat Dogra

Sarla Behn was a British lady who made India her home and went to jail while participating in the
freedom struggle of India in Uttarakhand. In her last years in India she had emerged as a motherly
figure for Gandhian social activists in Uttarakhand, an inspirer of the famous chipko movement.
Leading social and environmental activists of Uttarakhand like Vimla and Sunderlal Bahuguna and
Radha Bhatt remember her as their teacher and inspirer.

Born Catherine Mary on April 5 in 1901 in Britain, she was known to be a brilliant student. She
excelled in her early work opportunities, but longed for a more fulfilling life. Her quest for a higher
aim in her life brought her to Vidya Mandir in Udaipur, India. Here her earlier work for educational
reform in tune with Gandhiji’s ideas brought her in contact with Mahatma Gandhi, several stalwarts
of freedom movement and its various related constructive activities. In education reform she worked
closely with the family of Naayakam and Asha with whom she formed a lasting relationship.

English Gandhian Social Activist Sarala Behn

https://www.thenewleam.com/author/bharat-dogra/
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She was selected to work for hand spinning and hand weaving of wool (woolen khadi) with Gandhi
Ashram in Almora district. Here she worked in close cooperation with Shantilal Trivedi, a Gandhian
activist whose ribs and leg bones had been broken in a lathi charge at the time of the participation in
flag satyagraha. He always worked beyond his physical capacity and  suffered several physical
infirmities. Yet he always worked with great zest and also a strong sense of humour. Shantilal and
Sarla not only succeeded in ensuring good progress of khadi work but also helped to increase the
team of devoted freedom movement activists in this region.

As Sarla Behn travelled to remote villages in Himalayan region with Shantilal, she was happy to see
that the Gandhian freedom movement had also spread here and satyagarhi freedom fighters could
be seen in good members in most places.

Around 1941-42 a decision was taken that Sarla Behn will guide a school in Kasauni where
daughters of freedom fighters can study. This was also the time when the freedom movement was
intensifying in a big way with the call of ‘Quit India’. Sarla Behn was drawn more and more into the
centre of freedom movement activities in Uttarakhand. She worked in adverse conditions to resist
the grave injustice being done to several freedom fighters. She visited families of arrested freedom
fighters to arrange help and boost their morale. The government was going to the extent of
auctioning the farms of freedom fighters.

Sarla Behn museum in Kausani, Uttarakhand
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Shantilal was arrested . Sarla Behn was first detained at Kasauni Ashram and later arrested. The jail
life had many hardships, yet those who met her at court appearances were surprised at the peace
and tranquility on her face and in her interactions.

After her release Sarla Behn continued to be active in freedom movement and helping families of
freedom fighters. Towards the end of 1944 she was arrested again and kept in Almora and Lucknow
jail, then shifted back to Almora. Jawaharlal Nehru spoke in several speeches against the ill-
treatment inflicted on Sarla Behn.

On Raksha Bandhan day Sarla Behn sprinkled turmeric powder on her hand-spun threads to
prepare rakhis. When she tied a rakhi on the wrist of the jailor he was overcome with emotions and
could not turn down her request to be allowed to  tie rakhi on the wrist of various freedom fighter jail
inmates.

Sarla Behn was deep aggrieved by the death of several freedom fighters with whom she had worked  
due to harsh prison conditions or other adverse factors. After release she continued the work of
arranging help and relief for freedom fighter households who had suffered a lot. Following the
independence of India she continued her work at the newly formed Lakshmi Ashram where some
girls came for a different kind of education and training which prepared them for a life devoted to
social service. Several girls trained by Sarla Behn like Vimla Bahuguna and Radha Bhatt later
emerged as leading social activists of Uttarakhand.

Sarla Behn portrait in Museum, Kausani, Uttarakhand
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For some time she also became very involved in Bhoodan movement or Gift of Land movement.
This had been initiated by Gandhiji’s leading disciple and colleague Vinoba Bhave to bring peaceful
change in land relations in the form of land gifts from landowners to landless people (who are
generally the poorest people in India’s villages). This work also took Sarla Behn to Bihar where she
worked in highly adverse conditions for the success of Bhoodan movement.

Back in hills she got closely involved in anti-liquor movements in which her disciples Vimla
Bahuguna and Sunderlal Bahuguna were already playing a leading role. These anti-liquor
movements had a big impact in removing existing liquor shops from several villages but what was
even more important was the moral impact of this women-led social movement on local men as
many of them agreed to give up alcoholic consumption for once and for all.

Sarla Behn had to leave hills again to join the efforts in Chambal region for the peaceful surrender 
 and rehabilitation of notorious dacoits. She was given the responsibility of meeting women family
members of dacoits and preparing them for this big change. This was an inspiring experience of
peace and reconciliation.

During the seventies Chipko (hug the trees) movement had started in Uttarakhand. Gandhian
/sarvodaya activists played the leading role in this . Two leading disciples of Sarla Behn, Vimla and
Sundarlal Bahuguna made a particularly important contribution. Sarla Behn emerged as a motherly
figure for the younger activists — their friend, philosopher and guide.

It was encouraging for Sarla Behn to see that some of the girls trained by her at Lakshmi Ashram
Kasauni had started playing such an important role in social and ecological movements. Earlier she
had sent Vimla for bhoodan work in Bihar and the feedback she received from Vinoba ji Secretary
was that Vimla was like an ‘angle from the hills’ who assumed very naturally a leadership role in
groups of men and women who went to villages for seeking gift of land. The activists trained and
inspired by Sarla Behn have played an important role in social and educational movements of
Uttarakhand which had a wider national and international impact.

Sarla Behn’s life and work convinced her of the great need for a complete and basic change in
development paradigm. This change should be in favour of the highly decentralized path based on
voluntary frugality or simplicity, non-violence and spirituality rooted in cooperation for the welfare of
all .She expressed shock that the biggest brains  prefer to hawk their talent to those who pay the
most. She made a strong plea for very basic changes in thinking needed for the post industrial age.
These views are expressed very effectively in her numerous writings. She continued to be a great
inspiration till she breathed her last in her beautifully located Himalayan cottage in Dharamgarh
(Pithoragarh, Uttarakhand).

Bharat Dogra has covered several Gandhian movements. His latest book on this subject titled Man Over
Machine—A Path Towards Peace has been published by Vitasta.

Source- Sarla Behn – Gandhi’s Comrade, Social Reformer and an Ardent Environmentalist | The New LeamSarla Behn 
 – Gandhi’s Comrade, Social Reformer and an Ardent Environmentalist | The New Leam

https://www.thenewleam.com/2019/10/sarla-behn-gandhis-comrade-social-reformer-and-an-ardent-environmentalist/
https://www.thenewleam.com/2019/10/sarla-behn-gandhis-comrade-social-reformer-and-an-ardent-environmentalist/
https://www.thenewleam.com/2019/10/sarla-behn-gandhis-comrade-social-reformer-and-an-ardent-environmentalist/
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3
3.1 केदार �स�ह कंुजवाल : बादल� क� गोद से
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Click here to watch the full video 

https://youtu.be/6_PsjKQCtdw
https://youtu.be/6_PsjKQCtdw
https://youtu.be/6_PsjKQCtdw
https://youtu.be/6_PsjKQCtdw
https://youtu.be/6_PsjKQCtdw
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3.2 Coolie Begar and Forest Dissent

According to the Regulations of Fort William, whenever the British officials toured the hills, it was
regarded as the duty of the local people to arrange coolies for their luggage. This was known a
Coolie Utar; it was compulsory and the status and the condition of the individual concerned were not
kept in view. Not only for the officials but also for their vast entourage of servants and the British
tourists, coolies had to be arranged without payment.. Then there was Coolie Burdayash and in this
system, free ration had to be provided to the officials on tour, and the people were penalized if they
failed to do so. According to Coolie Begar the hill people had to work for the British officials on tour
without payment. For public works too, bonded labour was enforced during British times. There was
a lot of resentment against these social maladies and ultimately the people succeeded in eradicating
them through a mass movement in Bageshwar on 13th January 1921.

Another important aspect where the British did not act with prudence was the forest policy. The
administration of forests in British Kumaon was beset with many complications from the very
beginning of the inception of the so-called scientific or organized control and management. The local
people felt that their rights were being encroached upon since the authorities clamped restrictions on
the promiscuous felling of trees and grazing of animals. The inhabitants of the hills relied mostly on
forests and forest produce. Before the British took up the management of the forests, the people had
absolute rights over them. The British administration on the one hand promoted extension of
agriculture and the consequent growth of population and on the other access to most of the forests
was restricted to ensure commercial production especially after 1920. This must have resulted in a
drastic reduction in the forest support base for agriculture on unit area basis. It was thus obvious that
inroads on indefeasible and immemorial rights through the forest policy created a general sense of
insecurity and resentment amongst the people. Further no information was sought into the
requirements of different villages before launching the forest policy. It was only on papers that the
authorities were determining the nature and extent of rights alleged to exist in favour of any person
or any forest produce of the same.

Later, the British introduced a type of fire protection that involved prescribed burning to reduce
drastically the danger of accidental or incendiary fires. The unrestricted burning of pastures and
ground vegetation was traditional in the hills, for it promoted the growth of grass and also removed
the accumulated chir pine needles which made cattle movement hazardous. Bharat Ratna Pt.
Govind Ballabh Pant, who later became Home Minister of India in January 1955, commented on the
restrictions to burning as early as 1921, “ This is a source of widespread hardship and the opinion of
all classes of people seem to be unanimous on this point.”

Together with this, the people considered the possession and ownership by the government of
barren and `benap&#39;, unmeasured land, not only as improper and unlawful, but also as
usurpation of their forest rights. In 1907, a mass meeting was held in this connection at Almora
under the president ship of Major General Wheeler, but nothing fruitful could be achieved. Thus
when the resentment reached a critical level, the people stooped down to burning of forests.
Incendiary fires in Kumaon affected about 840,000 hectares of forest in British Kumaon. Owing to
incendiarism, 24,300 ha of forest were burnt around Naini Tal in 1916. Five years later another
outburst caused no less than 317 incendiary fires in Kumaon Division, affecting more than 82,880 ha
of forest. It ruined 11, 50,000 of resin channels and 24, 37,500 kg. of resin. It also destroyed over  
 100,000 flourishing young trees and young crops resulting from 25 years of patient tending.
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In 1916, the Kumaon Parishad was formed to deal with the forest problems of Kumaon. Pt. Govind
Ballabh Pant, who was appointed the Home Minister of India, worked as its General Secretary. He
was later elected to preside over the last annual session of this association, which was held in
December in Almora in 1921. It was he who first published a report voicing the popular demands of
the inhabitants of Kumaon and Garhwal regarding their rights and concessions in the forests. The
government put up posters in public places, stating, “ Kumaonis the forests are yours.” Telegrams
were sent to newspapers like the Pioneer, the Leader and the Indian Telegraph regarding the
damage done to forests as well as animals and birds owing to incendiarism in Kumaon Circle.
Arrests were also made and the government held the leaders of the Kumaon Parishad responsible
for this act of incendiarism in Kumaon Circle. The government then appointed a committee in 1921
to enquire into the grievances of the people of Kumaon and Garhwal regarding their rights and
concessions in the forests. The committee was known as The Kumaon Grievance's Committee. The
members of the committee toured the region extensively and in all some 5040 witnesses were
examined either in person or by representatives from all sections of the society. The report of the
committee was submitted in 1926 and was known as the `Forest Grievances Committee's 'Report'. It
recommended the formation of Van Pachayats and concomitantly they were established in British
Kumaon. These Van Panchayats played a significant role in the freedom struggle.

The next wave of forest unrest coincided with Civil Disobedience Movement. Again there were
incendiary fires and during 1931, Kumaon was the centre of self destructive incendiarism, the
Reserved Forest being burnt 157 times. In 1938 the government asked the Grievances Committee
to reconsider the rights and concessions of the village people in the forests. The report submitted by
them is known as An Investigation into the Villagers Rights in the Reserved Forests of Kumaon.
Since the promulgation of these orders, there was no change in the British Forest Policy up to 1947.
But a legacy of suspicion and resistance was created between the people and the authorities, which
even Indpendence in 1947 could not entirely cure.

Coolie Begar and the forest policy were the most important causes of resentment against the British.
But gradually the people associated themselves with the main stream of national consciousness.
Nan Saheb Pehwas sojourn in Uttarkashi in anonymity is a well known fact. Gandhiji, Swami
Vivekanand, Swami Dayanand Saraswati, Annie Besant, Madan Mohan Malviya, Purshottam Das
Tandon and Dr. Bhagwan Das etc visits to Uttarakhand, the vernacular press and the exposure of
local Congress leaders like Badri Dutt Pande, Mohan Singh Mehta, Har Govind Pant, Indra Singh
Nayal, Man Mohan Singh Mehta, Khushi Ram, Mohan Lal Sah etc in the Congress meetings
facilitated in disseminating consciousness amidst the masses and the leaders. Further the people
from this region were also influenced by the revolutionary movements during 1929 to 1933. Bhawani
Singh, Indra Singh and Bachhu Lal all three from Garhwal took active part in all the revolutionary
activities of Chandra Shekhar Azad and his associates. He spent some time in Dogadda to impart
pistol training to young revolutionaries. The famous revolutionary Ras Bihari Bose stayed incognito
in Uttarakhand and worked in the Forest Research Institute, Dehradun to disseminate his
philosophy.

Another incident, which deserves mention is when Chandra Singh Garhwali and his companions
from 2/18 Royal Garhwal Rifles refused to fire on the followers of Khan Abdul Gaffar Khan in
Peshwar on 23rd April 1930. At the court martial proceedings the Garhwalis said, “We will not shoot
our unarmed brethren…. You may blow us from the guns if you like.” Frank Moraes, in the book
Witness to an Era has mentioned that the incident shook the British. General Mohan Singh of the
India National Army (INA) fame has observed that the heroic example of Chandra Singh Garhwali
inspired the Garhwalis to join the INA. 
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On September 1942 two battalions of the Royal Garhwal Rifles, 2/18 and 5/ 18 joined the INA. There
were 2,500 Garhwalis in these two battalions out of which 600 were killed in action. Philip Mason,
the British Defence Secretary was of the view that the Garhwali soldiers were infused with a spirit of
nationalism and they were intrepid soldiers.

The Garhwalis held some very important positions in the INA. Lt. Colonel. Chandra Singh Negi was
appointed as the Commander of the Officers Training School in Singapore. Major Deb Singh Danu
was deployed as Commander of the personal guards' battalion of Subhash Chandra Bose. Lt.
Col.Budhi Singh Rawat held the esteemed position as personal adjutant of Subhash Chandra Bose.
Major Padam Singh Negi was commanding the third battalion and Lt. Colonel Pitri Saran Raturi the
first battalion of the Subhash Regiment. For his gallantry and outstanding qualities of leadership,
Raturi was decorated with the Sardar-e-Jung Award by Netaji Subhash himself. An intrepid soldier
from Jaunsar Babar who showed exemplary courage in the INA was Kesari Chand. He was arrested
by the British and as prisoner of war was hanged in Delhi on 3rd May 1945 at the age of 24 years
and 6 months. To commemorate his sacrifice and intrepidity, Shaheed Veer Kesari Chand Mela is
celebrated in Ramtal in Chakrata Tahsil every year during April-May in Navratra.

Whatever happened in British Kumaon its repercussions were felt in Tehri Garhwal State and there
too the kings not unlike their counterparts in British Kumaon failed in redressing the problems of
forestry and Coolie Begar. The resentment towards forest management was manifested in the
Rawain incident of 30th May, 1930 in which according to the Information Department more than 200
people died. The Rawain Massacre had a deep effect on the people of British Kumaon. A meeting
was held there to protest against the brutalities and Diwan Chakra Dhar Jayal of Tehri Garhwal
State who was responsible for this bloodshed was nicknamed as 'Khuni'. The incident shocked the
people so much that even today songs are sung in Garhwal to commemorate this tragedy.

In Tehri Garhwal State, in the initial stages the uprisings were against feudalism and the forest
policy, but soon the echoes of the movement in Kumaon resonated through the State and the
energies of the people were channelized in the right direction. By 1945 they started demanding
liberation not only from the fetters of feudalism but also from the shackles of alien yoke. Thus with
the Independence of the country, an interim government was established in Tehri Garhwal State in
February 1948. This government did not function for more than one year and on August 1, 1949 a
proclamation was made by the India Government to integrate Tehri Garhwal State with Uttar
Pradesh.

Source- Coolie Begar and Forest Dissent | Uttarakhand Open University (archive.org)

https://web.archive.org/web/20170721160259/http:/www.uou.ac.in/book/uttg/coolie-begar-forest-dissent
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3.3 राम �स�ह धौनी

राम �स�ह धौनी (1893-1930): गॉव त�ला �बनौला, त�ला सालम, तहसील जैती, अ�मोड़ा। महान देशभ�, सन 1921 म� देश
म� सव��थम 'जय�ह�द का उदघोष करन ेवाले रा� �ेमी. त�कालीन भारतीय �रयासत� म� राजनी�तक आ�दोलन� के ज�मदाता,
सालम �े� के पहले �नातक, स�ादक और प�कार धौनी जी ने नेताजी सुभाष च�� स ेपहल ेही 1920-21 म� 'जय �ह�द' का
नारा दे �दया था व ेअ�भवादन के तौर प ेप� और बोलचाल म� 'जय �ह�द का �योग �कया करते थे।

1911 म� वना��यूलर �म�डल परी�ा सारे �ा�त म� �थम �ेणी से उ�ीण� क�। 1919 म� इलाहाबाद �व.�व. से बी.ए. क� �ड�ी ली,
त�कालीन कुमाऊँ क�म�र पी. �वटम न ेधौनी जी को तहसीलदार क� नौकरी का ��ताव �दया, ले�कन उ�ह�ने यह ��ताव ठुकरा
�दया। जब धौनी जी अपन े�े� सालम लौटे तो जनता न ेअपूव� उ�साह से इनका �वागत �कया। अपन े�े� के पहल ेरो�युएट को
ढोल-नगाड़� के साथ अ�मोड़ा से गांव तक पालक� पर ले गए। होम�ल लीग का सद�य बनकर �वतं�ता आ�दोलन से सीधे जुड़
गए। 1920 म� राज�ान चल ेगए। वहा ँसूरतगढ़ �कूल म� अ�यापक हो गए। वहा ँसे फतेहपुर गए और वहा ं�धाना�यापक बन
गए। 1921 म� फतेहपुर मे कां�ेस कमेट� का गठन �कया और आजाद� का �बगुल बजा �दया। वह� धौनी जी ने एक सा�ता�हक प�
ब�'ु का �काशन करवाया। कुछ समय उपरा�त आप नेपाल क� �रयासत बजरंग चले गए। वहां धौनी जी ने राजकमार� को �श�ा
द�। त�प�ात आप अ�मोड़ा लौट आए। 1923 से 1927 तक अ�मोड़ा �ड����ट बोड� के सद�य रहे। एक वष� तक (1925-26)
'श��' सा�ता�हक का स�ादन �कया। यहा ं से आप ब�बई चले गए, जहां आपने �हमालय पव�तीय संघ क� �ापना क�।
�वाधीनता सं�ाम के �दन� य��प धौनी जी कभी जेल नह� गए, तथा�प समाज को �वाधीनता �ा��त के �लए और सामा�जक
उ�यन म� इनक� उ�लेखनीय भागीदारी �मरणीय है।

�वतं�ता सेनानी राम �स�ह धौनी क� मृ�य ुके बाद 1935 म� सालम (जैती) म� राम �स�ह धौनी आ�म क� �ापना क� थी जो क�
�वतं�ता आंदोलन का �मुख क� � भी रहा। महान �वतं�ता सेनानी राम �स�ह धौनी जी क� याद म� बना ये आ�म संर�ण के
आभाव से बदहाल हो चूका ह।ै
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3.4 सांझे चू�हे म� एक सामा�जक �ां�त
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आज �हमाल तुमन के ध�यूंछौ, जागौ-जागौ हो �यरा लाल,

नी करण �दयौ हमरी �नलामी, नी करण �दयौ हमरो हलाल।

�वचारन ैक� छां या ंरौजै फ़ानी छौ, घुर �वा ं�नै �ंछौ यां रा�ै-�याल,

दै क� जै हा�न भै यो हमरो समाज, भ�लकै नी फानला भान ैफु�ट जाल।

बात यो आज ै�क �हे�त पुरा�ण छौ, छां�ण ��हयो इ�तहास ल ैयै बताल,

हमलै जनन क�  कानी म� बैठायो, व� हमर ै�फरी ब�ण जानी काल।

अ�ज जांलै कै के हक दे उनल,े खा�ल छो�नी रांडा �याल ैजै टो�याल,

ओड़, बा�णी हम कु�ली कभा�णनाका, सां�च बताओ ध� कैल ेपु�छ हाल।

लुप-लुप �कड़ पड़ी यो �व�ा क� , �यून धरणै क� भ� यौ सब चाल,

हमारा नाम ेक� तो भेली उखेलौध�, तैका �भतर �यांणक �जबाड़ लै हवाल।

भोट मांगणी �वाख चुपड़ा जतुक छन, रात-�यात सबनै�क जे�ड़या भै खाल,

उनर ैसुकरम यौ �पड़ै रैई आज, आ�ज जां�ण अ�घल कां जांल ै�पड़ाल।

ढंुग बे�यो-माट बे�यो, बे�च खै ब�याणी, �लस खो�प-खो�प मेरी उधेड़ी द� खाल,

�यौ�ल, चांचरी, झवाड़, छपेली बे�या मेरा, बे�च द� अरणो घाणी, ठ�डो पा�ण,

ठ�डी बयाल।

Part III: How to deal with Nature?
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4
4.1 आज �हमाल तुमन के ध�यंूछौ:

�गरीश �तवारी "�गदा�"
�हमालय को बचान ेका आ�ान करती �गरीश �तवारी "�गदा�" क� मम��श� क�वता
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जनक�व �गदा� क� शानदार क�वता सु�नए

Click the link below to watch the video:
https://youtu.be/8yC6KCmaBBs

https://youtu.be/8yC6KCmaBBs
https://youtu.be/8yC6KCmaBBs
https://youtu.be/8yC6KCmaBBs
https://youtu.be/8yC6KCmaBBs
https://youtu.be/8yC6KCmaBBs
https://youtu.be/8yC6KCmaBBs
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4.2 च�� कंुवर ब�वा�ल- �ह�द� के का�लदास 

���याग,

म� न चाहता युग-युग तक पृ�वी पर जीना, पर उतना जी लूं �जतना जीना सुंदर हो! म� न चाहता जीवन भर मधुरस ही
पीना, पर उतना पी लू ं�जसस ेमधुमय अंतर हो!! 

ये पं��यां ह ै �ह�द� के का�लदास के �प म� जान ेजान ेवाले �कृ�त के चहत ेक�व च�� कंुवर ब�वा�ल क� �जनका का 101वां
ज�म�दवस है। च�� कंुवर ब�वा�ल का ज�म ���याग �ज़ले के �ाम मालकोट�, प�� त�ला नागपुर म� 20 अग�त 1919 को �आ
था। उ�ह�ने मा� 28 साल के जीवन म� एक हज़ार अनमोल क�वताए,ं 24 कहा�नया,ं एकांक� और बाल सा�ह�य का अनमोल
खजाना �ह�द� सा�ह�य को �दया था। मृ�य ुपर आ�मीय ढंग से और �व�तार से �लखन ेवाले चं�कंुवर ब�वा�ल �ह�द� के पहल ेक�व ह�।

�कृ�त का �चतेरा

का�लदास को अपना गु� मानन ेवाले च��कंुवर ब�वा�ल न ेपोखरी और अग�तमु�न म� अ�यापन भी �कया था। च��कंुवर ब�वा�ल को
�कृ�त �ेमी क�व माना जाता ह।ै उनक� क�वता� म� �हमालय, झरन�, न�दय�, फूल�, खेत�, बस�त का वण�न तो है ही
उप�नवेशवाद का �वरोध भी �दखता है। आज उनके का� पर कई छा� पीएचडी स ेलेकर डी�लट् कर रहे ह�।

क�व च�� कंुवर ब�वा�ल �मुख कृ�तय� म� �वराट �यो�त, कंकड़-प�र, पय��वनी, काफल पा�कू, जीतू, मेघ नं�दनी ह�। युवाव�ा म�
ही वह तपे�दक यानी ट�बी के �शकार बन गए थे और इसके चलत ेउ�ह� पांव�लया के जंगल म� बने घर म� एकाक� जीवन �तीत
करना पड़ा था। मृ�यु के सामन ेखड़े क�व च��कंुवर ब�वा�ल न ेअपनी सव��े� क�वता� को �लखाय 14 �सत�बर, 1947 को
�ह�द� सा�ह�य को बेहद समृ� खजाना देकर यह युवा क�व ��नया को अल�वदा कह गया।

मृ�यु के बाद �मली पहचान

क�व च�� कंुवर ब�वा�ल क� मृ�य ुके बाद उनके सहपाठ� शंभु�साद ब�गुणा ने उनक� रचना� को �का�शत करवाया और यह
��नया के सामने आ�।

इससे बड़ी �वडंबना �या होगी �क आज भी �ह�द� सा�ह�य के अनमोल र�न क�व च�� कंुवर ब�वा�ल को रा�ीय �तर पर वो स�मान
�ा�त नही हो सका �जसके वह हकदार थे। उनक� कम��ली, पांव�लया जंगल का वह घर जहा ंमृ�य ुसे पहल ेउ�ह�न ेअपना
सव��म का� �लखा था, आज खंडहर हो रहा ह।ै हालां�क �शासन कई बार दावा कर चुका ह ै�क वहा ंसं�ाहलय और पय�टन
�ल बनाया जाएगा।

Source - https://hindi.news18.com/news/uttarakhand/rudraprayag-101th-birth-anniversary-of-kalidaas-of-hindi-chandra-
kunwar-bartwal-first-hindi-poet-to-write-on-death-with-affection-ukrd-3209131.html

Video link - https://www.youtube.com/watch?v=0sKCYSvEUM0

https://hindi.news18.com/news/uttarakhand/rudraprayag-101th-birth-anniversary-of-kalidaas-of-hindi-chandra-kunwar-bartwal-first-hindi-poet-to-write-on-death-with-affection-ukrd-3209131.html
https://hindi.news18.com/news/uttarakhand/rudraprayag-101th-birth-anniversary-of-kalidaas-of-hindi-chandra-kunwar-bartwal-first-hindi-poet-to-write-on-death-with-affection-ukrd-3209131.html
https://youtu.be/0sKCYSvEUM0
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मुझे पहाड़ ही �यारे ह� - �व. �ी चं� कंुवर ब�वा�ल

Click the link below to watch the video:
https://youtu.be/0sKCYSvEUM0

https://youtu.be/0sKCYSvEUM0
https://youtu.be/0sKCYSvEUM0
https://youtu.be/0sKCYSvEUM0
https://youtu.be/0sKCYSvEUM0
https://youtu.be/0sKCYSvEUM0
https://youtu.be/0sKCYSvEUM0
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4.3
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Source -
https://scholar.google.com/scholarhl=en&as_sdt=0%2C5&q=uttarakhand+spiritual&btnG=#d=gs_qabs&t=165249426376
6&u=%23p%3DNKvTxAYA2AAJ

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=uttarakhand+spiritual&btnG=#d=gs_qabs&t=1652494263766&u=%23p%3DNKvTxAYA2AAJ
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Epilogue
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5.2
Veteran conservationist and
Ganga crusader, Swami
Gyanswaroop Sanand dies
during fast-unto-death to save
Ganga

The 86 year old former Indian Institute of Technology, Kanpur professor, Gurudas Agarwal also
known as Sant Swami Gyan Swaroop Sanand, who was on a fast unto death since June 22 to put
pressure on the government to take some concrete steps to clean up Ganga, died after a heart
attack at All India Institute of Medical Sciences (AIIMS) at Rishikesh, Uttarakhand on Thursday.

Written By: Barkha Mathur, Edited By: Sonia Bhaskar 

New Delhi: The 86-year-old former Indian Institute of Technology, Kanpur professor, Gurudas
Agarwal also known as Sant Swami Gyan Swaroop Sanand, died after a heart attack at All India
Institute of Medical Sciences (AIIMS) at Rishikesh, Uttarakhand on Thursday. He had been on a fast
unto death since June 22 to put pressure on the government to take some concrete steps to clean
up Ganga. During his 111 days fast he demanded government measures for a pollution-free and
uninterrupted flow in the Ganga in its natural form. He was admitted to the hospital on Wednesday
after he even gave up water. Dr Ravi Kant, Director AIIMS, Rishikesh said, “GD Agarwal suffered
from hernia, high blood pressure and coronary artery disease and the fast worsened his condition.”

https://swachhindia.ndtv.com/author/barkhamathur/
https://swachhindia.ndtv.com/author/sonia11/
https://swachhindia.ndtv.com/tag/ganga/
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Mr. GD Agarwal, who taught at IIT-Kanpur for 17 years, was the Patron of an NGO named the
Ganga Mahasabha founded by Madan Mohan Malviya in 1905 and also served as the first member-
secretary on the Central Pollution Control Board. Mr. Agarwal had protested against hydroelectric
projects on the Ganga’s tributaries and had demanded a law to protect the river.

Union Water Resources and Ganga River Rejuvenation Minister Nitin Gadkari termed GD Agarwal’s
death ‘an irreparable loss to the nation’. The former environment minister said, “He was an
indefatigable crusader not only for Nirmal Ganga (unpolluted Ganga) but also for Aviral Ganga (free-
flowing Ganga). It was my privilege and good fortune to be able to implement some of his important
suggestions to ensure uninterrupted flow in the Ganga and its tributaries in Uttarakhand”.

Reacting to the demise of the Ganga crusader, Prime Minister Narendra Modi said his passion for
saving the environment will always be remembered. “Saddened by the demise of Shri GD Agarwal
Ji. His passion towards learning, education, saving the environment, particularly Ganga cleaning will
always be remembered. My condolences,” he tweeted.

Sunita Narain, Director of Centre for Science and Environment (CSE) called environmentalist
Agarwal a phenomenal scientist who was one of those who started fight against pollution in India
and was passionate and committed to Ganga.

Describing Mr. Agarwal as “the true son of mother Ganga”, Congress leader Rahul Gandhi said he
gave away his life to save the river. “Saving the Ganga is like saving the country. We will never
forget him and will take his fight forward,” Mr. Gandhi said on Twitter.

Inputs from Press Trust of India

Source - Veteran Conservationist And Ganga Crusader, Swami Gyanswaroop Sanand Dies During Fast-Unto-Death To
Save Ganga | News (ndtv.com)

https://swachhindia.ndtv.com/ganga-activist-gdagarwal-veteran-swami-gyanswaroop-sanand-conservationist-dies-during-fast-unto-death-26549/
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