
1.1 ;k=k dk lUnHkZ ,oa mís';

lekt esa c<+rs gq, HksnHkko] }s"k] ?k̀.kk] ;gka rd fd ijLij vekuoh; O;ogkj dk lkeuk djus ds fy, dqN lkekftd 
fopkjdksa ,oa tu dk;ZdrkZvksa }kjk ns'k dh vktknh ds 75osa lky ds ekSds ij ,d jk"Vªh; ln~Hkkouk ;k=k dh ifjdYiuk 
dh xbZA bldh 'kq#vkr nsoHkwfe mÙkjk[kaM ls ebZ eghus esa dh xbZA 
 
mÙkjk[kaMmÙkjk[kaM esa ,sfrgkfld dqyh csxkj çFkk ds 100osa  o"kZ ds ekSds ij mÙkjk[kaM ds fofHkUu lkekftd lLFkkuksa] yksdrkaf=d 
laxBuksa] tu vkanksyu lewgksa] ukxfjd lxBuksa vkSj ckSf)d laLFkkvksa }kjk ,d lkFk tqM+ dj bl çns'k O;kih ;k=k dk 
vk;kstu fd;k x;kA
 
;k=k ds lapkyu ,oa çca/ku lEca/kh fu.kZ;ksa ds fy, ,d çns'k Lrjh; desVh dk xBu fd;k x;kA fofHkUu laxBuksa] yksd 
lewgksa ,oa lkekftd laLFkkuksa us ;k=k laca/kh ftEesnkfj;ka yhA

lkrlkr lkekftd dk;ZdrkZvksa us iwjh ;k=k esa 'kkfey jgus dk fu.kZ; fy;kA ;g lkr gSa  loZJh bLyke gqlSu] Hkqou ikBd] 
clarh cgu] lkfgc flag ltoky] xksiky jke] lqUnj cjksfy;k] ,oa ç;kx Hkê ,oa  cklarh cguA buds vykok] gj iM+ko 
ij cgqr lkjs lkFkh ,d ls lkr fnu rd ;k=k ds lkFk tqM+sA
 
;g;g ;k=k mÙkjk[kaM dh turk ds lkFk i;kZoj.kh;] yksdrkaf=d] lkekftd lkSgknZz] vkthfodk] ,oa iyk;u tSls egRoiw.kZ 
fcUnqvksa ij yksd laokn LFkkfir djus dh dksf'k'k gSA ;k=k ds nkSjku foxr 100 lkyksa ds lkekftd&lkaL—frd] vkfFkZd 
,oa yksdi{kh; jktuhfr ds LFkkuh; uk;dksa ds thou ,oa muds ;ksxnku dks Hkkoh ih<+h ds lkFk lk>k djus dk ç;kl 
fd;k x;kA 
 
LFkkuh;LFkkuh; fodkl ,oa lekt lq/kkj ds mÙke ç;klksa dks J)k iwoZd ;kn fd;k x;kA lkFk gh lkFk] ;qokvksa dh vkdka{kkvksa 
,oa 'kadkvksa ds ckjs esa muls laokn fd;k x;kA varjjk"Vªh;] ns'kh;] ,oa LFkkuh; leL;kvksa ds dkj.kksa ,oa ijLij laca/kksa 
ds ckjs esa le> c<+kbZ xbZA

ln~Hkkouk ;k=k 8 ebZ ls mÙkjk[kaM ds gY}kuh uxj ls vkjaHk gqbZA uxjksa] dLcksa] ,oa xkaoksa esa iSny rFkk buds chp ctkt 
VsEiks VªSoyj feuhcl }kjk ;g ;k=k dqy pkyhl fnu esa ;g iwjs çns'k ds gj dksus dks NqbZ rFkk ikap fnu mÙkjk[kaM dh 
jkt/kkuh nsgjknwu esa vyx vyx LFkkuksa ij igqaph | bl ;k=k dk lekiu lekjksg nsgjknwu esa 20 &21 twu 2022 dks 
gqvk ftles jkT; Hkj ls yxHkx ƒåå lkekftd dk;ZdrkZ tqM+sA
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1.2 ;k=k ds LFkkuksa dh lwph

gY}kuh ls lq: gksdj 45 fnuksa esa] 4500 fdyksehVj ls vf/kd ;k=k] 200 ls vf/kd ln~Hkkouk lHkkvksa ,o dk;ZDeksaZ esa 
yxHkx 10]000 yksxksa us Hkkx fy;k ,oa muls laokn fd;k x;kA

;k=k dh ;kstuk&çsj.kk ds fy, jktho xka/kh QkmaMs'ku] ubZ fnYyh dk vkHkkjA ftu ftu lkfFk;ksa us vkokl] Hkkstu o cSBdksa 
dk vk;kstu fd;k] mudks /kU;oknA
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oSpkfjd :i ls ;k=k dh ;kstuk cukus esa lgk;rk ds fy, in~eJh bfrgkldkj M‚ 'ks[kj ikBd] jktho ykspu lkg] ihlh frokjh] 
lqjs'k HkkbZ] M‚DVj jes'k iar] yfyr QlZ~ok.k] gjh'k ,sBkuh] n'kZuk tks'kh] lqanj flag esgjk] y{e.k vk;Z o jktho xka/kh QkmaMs'ku 
ds fot; egktu o ofj"B ln~Hkkouk  Qsyks fot; çrki dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA

;k=k;k=k ny dk usr̀Ro mÙkjk[kaM loksZn; eaMy ds v/;{k bLyke gqlSu] jhrk bLyke] xksiky HkkbZ] loksZn; dk;ZdrkZ lkgc flag 
ltoku] lqanj flag cjksfy;k] fot; egktu] çks lkseukFk ?kks"k] ijekuan Hkê] thr flag luoky] y{eh luoky] ç;kx Hkê] jtuh'k 
fc"V] jsok fc"V] fgnk;r vkteh] eqjkjh xksLokeh] fnus'k yky] ujsaæ dqekj]  çse cgq[kaMh] ihlh frokjh] fdj.k vk;Z] vehuqy 
jgeku] çHkkr mçsrh] fnus'k dqatoky] yfyr QlZ~ok.k] gjh'k ,sBkuh] M‚DVj jes'k iar] lqanj flag esgjk vkfn 'kkfey jgsA

ftu çeq[k lkfFk;ksa us ;k=k iM+koksa ij lg;ksx fd;k muesa loZ Jh M‚DVj vt; iqaMhj] uSu flag Mxoky]  :is'k dqekj] çHkkr ftu çeq[k lkfFk;ksa us ;k=k iM+koksa ij lg;ksx fd;k muesa loZ Jh M‚DVj vt; iqaMhj] uSu flag Mxoky]  :is'k dqekj] çHkkr 
/;kuh] eueksgu vxzoky] jktho ykspu lkg] 'ks[kj ikBd] vfu#) tMstk] Lokfr eokyh] jek fc"V] cps flag fc"V] fnus'k 
dqatoky] vfuyk iar] paæk iar] egs'k iqusBk] egsaæ jkor] Hkxoku jkor] jkts'k mçsrh] jsuw Bkdqj] txr erksfy;k] ujs'k f}osnh] 
vfuy dkysZ] deynhi jkorA

1.3 lnHkkouk ;k=k fjiksVZ

lnHkkouklnHkkouk HkkbZpkjk ds lans'k ds lkFk jk"Vªh; lnHkkouk ;k=k 8 ebZ 2022 dks gY}kuh ls çkjaHk gqbZA 8 ebZ dqaoj çlwu th dh 
t;arh gksrh gSA gY}kuh ls 'kq: gksdj 20 twu 2022 dks ;k=k dk lekiu nsgjknwu esa gqvk] bl chp ;k=k esa yxHkx 4500 
fdyksehVj dh lM+dsa ukih 40 jkrs mÙkjk[kaM ds vyx&vyx LFkkuksa ij fcrkbZ] yxHkx 200 ls vf/kd cSBds] uqDdM+ lHkk,a] 
laL—frd jSfy;ksa] tulHkkvksa }kjk yksxksa ls laokn LFkkfir djus dk ç;kl fd;k x;kA;k=k dh 'kq#vkr lans'k ;k=k ds rkSj ij 
gqbZ] ysfdu /khjs&/khjs ;g ;k=k 'kks/k o v/;;u ;k=k esa cny xbZ] tSls&tSls ge vkxs c<+rs x, gekjs lkeus mÙkjk[kaMh tuthou 
ds u, v/;k; [kqyrs pys x,A

dqyhdqyh csxkj çFkk ds fo#) vkanksyu ds 100 o"kZ iwjs gksus o vktknh ds 75osa lky esa vius yksduk;dksa dks ge ;kn djrs jgsA 
fiNys 100 lkyksa esa igys jk"Vªh; vkanksyu fQj vktkn Hkkjr ds fuekZ.k esa ftu yksduk;dvks us viuk thou [kik fn;k muds 
dk;Z{ks= o tUeHkwfe ls Hkh ;g ;k=k xqtjh] dqyh csxkj vkanksyu dh Hkwfe ckxs'oj tgk¡ xka/kh th dk vkuk ,d egRoiw.kZ ?kVuk 
lkfcr gqbZ| muds vkus ds ckn jk"Vªh; Lora=rk vkanksyu rFkk jpukRed vkanksyu o dk;ksaZ dh fujarjrk vkt Hkh mÙkjk[kaM ds 
vyx&vyx fgLlksa esa fn[kkbZ nsrh gSA
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1970&80 ds n'kd rd fofHkUu lkekftd vkfFkZd o lkaL—frd vkanksyuksa rFkk dkeksa esa vxz.kh; fn[kkbZ nsus okyk xka/khoknh 
vkanksyu vc detksj fn[kkbZ nsus yxk gSA [kknh xzkeks|ksx dk dke djus okyh jpukRed laLFkk,a Hkh ubZ cktkj O;oLFkk dk 
f'kdkj gqbZ gSA blds ckotwn loksZn; o Hkwnku vkanksyu esa Hkkxhnkjh djus okyh ihf<+;ka rFkk mudh Lèfr vHkh 'ks"k gS] yksx mu 
fnuksa rFkk rc ds ekgkSy dks Hkkoqdrk ls ;kn djrs feys| 1950 vkSj 60 ds n'kd dh ckfydk f'k{kk rFkk efgyk l'kfädj.k 
ds dke esa yxh| efgyk lekt dfeZ;ksa ls feyuk vHkwriwoZ Fkk| foeyk cgqxq.kk] 'k'kh çHkk jkor] 'kksHkk cgu] fn'kk cgu o jk/kk 
nhnhnhnh ls feyuk] ckr djuk vfoLej.kh; jgsxkA [kkM+h esa LoxhZ; nqykjh cgu ls feyuk rks ojnku tSlk Fkk D;ksafd gekjh eqykdkr 
ds vkBosa fnu mUgksaus viuk 'kjhj R;kx fn;kA

blh Hkkafr fpidks vkanksyu ds fofHkUu lkfFk;ksa o dk;ZdrkZvksa dh ;k=k es c<+&p<+dj Hkkxhnkjh us ;k=k dks thoar cuk;kA fofHkUu 
i;kZoj.kh; vkanksyu rFkk dk;ksaZ dk çHkko rFkk tkudkjh ,dne gkfl;s eSa fn[kkbZ nhA ̂u'kk ugha jkstxkj nks* vkanksyu] dudVk 
cSy] 70 o 80 ds n'kd dk Nk= vkanksyu /khjs&/khjs jktuhfrd 'kksjxqy esa Hkqyk;k tkus yxk gSA vLdksV&vkjkdksV ;k=k dks 
;kn djus okys yksxksa ls eqykdkr gqbZA vk/kqfud fodkl ds çfr ykykf;r lekt ç—fr o i;kZoj.kh; uqdlku dks ysdj pqIih 
lk/ks gSaA fVgjh ds ijkHko us vk/kqfud fodkl ds thr dh ?kks"k.kk dj nh gSA i;kZoj.kh; lokyksa dk vk/kqfud eqgkojk gekjs 
ouoklh lekt dh ewy vo/kkj.kkvksa rFkk Hkk"kk ls esy ugha [kkrk fn[kkA

igkM+ksaigkM+ksa esa fo'kkydk; gksVy fuekZ.k] tehuksa dh [kjhn&Qjks[r yxkrkj c<+ jgh gSA LFkkuh; lekt bl loky ij nks fgLlksa esa 
cVk fn[krk gSA l[r Hkw&dkuwu dh ekax Hkh lcls T;knk bUgha bykdksa ls vk jgh gSA çk—frd lalk/kuksa dks ysdj la?k"kZ Hkh ;gka 
rh[kk gksrk tk jgk gSA ;g dekscs'k iwjs mÙkjk[kaM esa lcls csgrj vkcksgok okyh Åaph txg ij fn[kkbZ ns jgk gSA

iwjsiwjs igkM+ esa yxkrkj dwM+s ds igkM+ [kM+s gksrs tk jgs gSaA IykfLVd dpjk mÙkjk[kaM ds gj dksus rd igqap jgk gS] yxkrkj c<+rk 
tk jgk gS] xkao ds jkLrksa ds lkFk&lkFk dpjk Hkh pyrk jgrk gS] gj uxj&fuxe] uxj&ikfydk o uxj&iapk;r esa lqanj xhr 
xkrs gq, dpjk xkM+h pyrh jgrh gS] ysfdu dpjs dk <sj fcYdqy 'kgj ds utnhd c<+rk tk jgk gSA bl dpjs ls fuiVus esa 
ljdkjs] uxj& fudk; o lekt foQy fn[krk gSA

mÙkjk[kaMmÙkjk[kaM esa yxkrkj u, dLcs c<+rs o QSyrs tk jgs gSaAfiNys nks&rhu n'kdksa esa lSdM+ksa u, dLcs rsth ls Qys Qwys gSaA ;gka 
ubZ cktkj uhfr] Ldwy] cSad lqfo/kk,a] ckjkr?kj] futh vLirky [kqys gSa xkao esa jgus okyh cM+h vkcknh xkao ls ;gka LFkkfir gks 
xbZ gSA bu dLcksa dk vfu;ksftr fuekZ.k o v'kqjf{kr Hkfo"; ds fy, [krjk gSA 2&3 nldks igys rd igkM+ksa dk mRiknd ekuo 
Je dLcksa o 'kgjksa esa vkdj yxkrkj vumRiknd Je esa rCnhy gks jgk gSA

igkM+igkM+ ds xkao esa gksus okyk y?kq&fuekZ.k ¼lkoZtfud fuekZ.k½ tSls iapk;r?kj] ;k=h foJke x̀g] lkoZtfud 'kkSpky;] iVokjh 
pkSdh] ,ue lsaVj] çkFkfed fo|ky;] y?kq uSgjs] o iqy cgqr gh ?kfV;k Lrj ds fuekZ.k lkexzh ls cuk, tk jgs gSaA bu esa O;kIr 
Hkz"Vkpkj ij uk gks rks ppkZ gks jgh gS uk bldk fojks/k gks jgk gS bl Hkz"Vkpkj esa lafyIr yksx lc gekjs vklikl ds yksx gSaA 
,d vk'p;Ztud pqIih bl Hkz"Vkpkj dks ysdj gesa fn[krh gSA

jkT;jkT; fuekZ.k ds 22 lky iwjs gksus ds i'pkr Hkh lkoZtfud lqfo/kkvksa dh vkiwfrZ ;k cgkyh cgqr fujk'kktud gS] yksx ;g dgrs 
feyrs gSa fd blls csgrj rks mÙkj çns'k esa Fks] ljdkjh foHkkxksa dh ykijokgh pje ij gSA —f"k foHkkx o m|ku foHkkx ftldh 
uhfr;ka ykxw dj jgh gSa mlls gekjh ijaijkxr —f"k o m|ku dks tcjnLr uqdlku igqap jgk gSA yxkrkj c<+rk catj] ljdrh 
ufn;ka] ukys] ?kksj] tyrs taxy QSyrk phM+ Hkh gekjh i;kZoj.kh; egkekjh dh vksj b'kkjk dj jgk gSA yxHkx lHkh bykdksa esa 
yksxksa dh Lohdkjksfä gS fd is;ty o flapkbZ ;kstukvksa us gekjh NksVh ufn;ksa] x/kjks o rkyksa dks yxHkx lekIr dj fn;k gSA 
ufn;ksa esa feyus okyh eNfy;ka rFkk vU; tyh; tho yxkrkj ?kVrs tk jgs gSaA

bubu lc fujk'kkvks ds lkFk&lkFk csjkstxkjh o iyk;u gekjh leLr laHkkoukvksa ds }kjk can dj ns jgs gSaA ftu ;qokvksa dks igkM+ 
ds tSls Jedkjh thou o ljy o lqxe cukuk Fkk oks ;qok jkstxkj [kkldj ukSdfj;ksa ds fy, igkM+ ls yxkrkj eSnkuksa ;k 
egkuxjksa dh vksj tk jgs gSaA

/kkfeZd o tkfrxr HksnHkko Hkh [krjukd Lrj rd igqap x;k gSA ftu x‚oks o yksxksa us fdlh vU; /kkfeZd lewg dks ns[kk rd 
ugha gS] og Hkh Vsyhfotu o Qksu ls viuh jk; cuk jgs gSaA tkfrxr HksnHkko 'kgjksa cktkjksa o dLcksa esa de gqvk gS] NqvkNwr 
?kVk gS] ysfdu xkao esa HksnHkko tl dk rl cuk gqvk gSA dbZ ckj fgald rd gks tk jgk gSA
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;k=k ds nkSjku] geus mu reke tu uk;dksa/yksd uk;dksa dks bl egRoiw.kZ volj ij Lej.k fd;k ftUgksaus iNys 100 o"kksaZ ds 
nkSjku fofo/k Hkk"kkbZ] Hkksxksfyd] lkaL—frd ijaijkvksa] jhfr fjoktksa o ekU;rkvksa okys lekt dks ,dtqV fd;kA blds vykok 
ftUgksaus jk"Vªh; Lora=rk vkUnksyuksa o mlds i'p;kr viuk thou lekt dh csgrjh ds fy;s U;ksNkoj fd;kA ;k=k ds nkSjku 
vyx&vyx LFkkuksa esa yxHkx 800 lkekftd ,oa lkaL—frd dk;ZdrkZvksa] O;olkf;d ,ao cqfíthoh laxBuksa ds lkafFk;ksa us dk;ZØe 
ds vk;kstu esa vR;f/kd lg;ksx fn;k] muds çfr vkHkkjA
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1.4 20 twu 2022 & lnHkkouk ;k=k lekiu xks"Bh] çSl Dyc] nsgjknwu

çkr% 10 cts ln~Hkkouk ;k=k ny o çns'k Hkj ls vk;s lkFkh xka/kh ikdZ nsgjknwu esa ,d= gq;s] ogk¡ ls tuxhrksa rFkk ukjksa ds 
lkFk leLr ;k=k ny çSl Dyc nsgjknwu igq¡pkA ogk¡ igqpdj ;g ,d xks"Bh esa cny x;kA

tuxhrksa ds lkFk fnu ds çFke l= dh 'kq#vkr gqbZA igys l= dh v/;{krk ofj"B i=dkj jktho ykspu 'kkg o ofj"B xka/khoknh 
fopkjd chtw usxh us dh rFkk lHkk dk lapkyu ofj"B vkanksyudkjh rFkk efgyk eap dh la;ksftdk deyk iar us fd;kA

blds i'pkr~ ;k=k ny esa 'kkfey jgs mÙkjk[k.M loksZn; eaMy ds v/;{k bLyke gqlSu] xksiky HkkbZ o Hkqou ikBd us vius
;k=k vuqHkoksa dks lk>k fd;kA;k=k vuqHkoksa dks lk>k fd;kA

8 ebZ 2022 dks gYnkuh ls 'kq: gksdj rdjhcu 4500 fdyksehVj ;k=k iwjh djus ds i'pkr~ 15 twu dks ;k=k nsgjknwu igq¡phA 
15 twu rd yxkrkj nsgjknwu 'kgj ds vklikl ln~Hkkouk dk;ZØe vk;ksftr gksrs jgs] ftuesa cSBdksa ds vykok [kkjk[ksr dh 
;k=k rFkk nsgjknwu esa vyx–vyx LFkkuksa ij ln~Hkkouk nkSM+ dk vk;kstu fd;k x;kA bu leLr dk;ZØeksa esa yxHkx 200 ls 
vf/kd cSBdsa] xksf"B;k¡] tulHkk,¡] uqDdM+ lHkk,¡] lkaL—frd jSfy;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA ln~Hkkouk ;k=k ds nkSjku çR;{k 
:i ls 10000 yksxksa ls laokn LFkkfir fd;k x;k rFkk 800 ls vf/kd lkfFk;ksa us fofHkU़u dk;ZØeksa ds vk;kstu esa lgk;rk dhA

ftuftu Hkh lkfFk;ksa us vkokl] Hkkstu o cSBdksa dk vk;kstu fd;k] mudks /kU;okn Kkfir fd;k x;kA ;k=k dh ;kstuk&çsj.kk ds 
fy, jktho xka/kh QkmaMs'ku] ubZ fnYyh dk vkHkkj O;ä fd;k x;k] ftudh lgk;rk ds fcuk bl egRoiw.kZ ;k=k dk lapkyu 
laHko ugha FkkA

oSpkfjd :i ls ;k=k dh ;kstuk cukus esa lgk;rk ds fy, in~eJh bfrgkldkj M‚ 'ks[kj ikBd] jktho ykspu lkg] ihlh frokjh] 
lqjs'k HkkbZ] M‚DVj jes'k iar] yfyr QlZ~ok.k] gjh'k ,sBkuh] n'kZuk tks'kh] lqanj flag esgjk] y{e.k vk;Z o jktho xka/kh QkmaMs'ku 
ds fot; egktu o ofj"B ln~Hkkouk Qsyks fot; çrki dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA

;k=k;k=k ny dk usr̀Ro mÙkjk[kaM loksZn; eaMy ds v/;{k bLyke gqlSu] jhrk bLyke] xksiky HkkbZ] loksZn; dk;ZdrkZ lkgc flag 
ltoku] lqanj flag cjksfy;k] fot; egktu] çks lkseukFk ?kks"k] ijekuan Hkê] thr flag luoky] y{eh luoky] ç;kx Hkê] jtuh'k 
fc"V] jsok fc"V] fgnk;r vkteh] eqjkjh xksLokeh] fnus'k yky] ujsaæ dqekj] çse cgq[kaMh] ihlh frokjh] fdj.k vk;Z] vehuqy jgeku] 
çHkkr mçsrh] fnus'k dqatoky] yfyr QlZ~ok.k] gjh'k ,sBkuh] M‚DVj jes'k iar] lqanj flag esgjk vkfn 'kkfey jgsA

ftuftu çeq[k lkfFk;ksa us ;k=k iM+koksa ij lg;ksx fd;k muesa loZ Jh M‚DVj vt; iqaMhj] uSu flag Mxoky] :is'k dqekj] çHkkr 
/;kuh] eueksgu vxzoky] jktho ykspu lkg] 'ks[kj ikBd] vfu#) tMstk] Lokfr eokyh] jek fc"V] cps flag fc"V] fnus'k 
dqatoky] vfuyk iar] paæk iar] egs'k iqusBk] egsaæ jkor] Hkxoku jkor] jkts'k mçsrh] jsuw Bkdqj] txr erksfy;k] ujs'k f}osnh] 
vfuy dkysZ] deynhi jkorA

ppkZ dh 'kq#vkr ;k=k ny dk usr̀Ro dj jgs bLyke gqlSu us dhA mUgksaus dgk fd reke rjg dh 'kadkvksa o Mj ds ckotwn
;k=k lQy jghA ;k=k ds nkSjku geus ;k=k ds mns'; dks csfgpd fuMjrk ls yksxksa ds lkeus j[kkA HkkbZpkjk o dkSeh ,drk
ds xhr o ukjs yxk;sA

5
9



7
10



jktho ykspu 'kkg th us vktknh ds 75 o"kksaZ ckn ds igkM+ dh ihM+k dks lacksf/kr fd;kA fiNys 8&10 lkyksa esa ekgkSy bruk 
cny x;k gS fd pkjksa vksj Hk;&fujk'kk o ekufld xqykeh fn[kkbZ nsrh gSA ,sls ekgkSy esa tc dgha Hkh vk'kk o mRlkg ugha 
fn[kkbZ ns jgk Fkk rc ln~Hkkouk ;k=k us laHkkouk ds u;s }kj [kksys gSaA

nsgjknwunsgjknwu ds lkFkh f=ykspu Hkê us ln~Hkkouk ;k=k ds ckn dh laHkkoukvksa o pqukSfr;ksa ij çdk'k MkykA bl l= ds v/;{kh; 
Hkk"k.k esa deyk iar th us ln~Hkkouk ;k=k tSls dk;ZØeksa dh çklafxdrk dk egRoiw.kZ ekuk mUgksaus dgk fd iwjs çns'k esa ftyk 
o fodkl [kaM Lrj ij ln~Hkkouk lfefr;ksa dk xBu fd;k tkuk pkfg,A rkfd ;k=k ds nkSjku mRlkfgr lkfFk;ksa dks tksM+k tk 
ldsA mUgksaus nsgjknwu esa py jgs 'kkafr ny ds dke dks Hkh lHkk esa çLrqr fd;kA var esa vkt dh cSBd ds lekiu dh ?kks"k.kk 
dhA
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1- jk"Vªh; Lrj ij lkekftd ln~Hkko HkkbZpkjk o vkilh çse ds ekgkSy dks fcxkM+us dh dksf'k'k dh tk jgh gS ysfdu LFkkuh; 
Lrj ij bldh vfHkO;fä mruh l'kä ugha fn[kkbZ nh] yksxksa us vkt ds ekgkSy dks 'kkafr o csgrj ekuoh; fodkl ds çfrdwy 
ekukA
2- gekjs lekt esa fofHkUu /kkfeZd o tkrh; lewgksa ds chp vkilh laokn ds volj yxkrkj de gks jgs gSaA iyk;u o feydj 
lkFk esa dke djus ds volj ?kVus ds dkj.k vkilh laokn & ckrphr o lgdkj yxkuk de gks jgk] blls vklkuh ls ,d 
nwljs ds ckjs esa xyr tkudkfj;ksa dks lp eku fy;k tk jgk gSA
3- tkfr;ksa ds chp Hksn/Hkko iwjh rjg ls lekIr ugha gqvk ysfdu lkoZtfud LFkkuksa ij tkrh; vk/kkj ij Hksn&Hkko ?kVk gSA
4-4- leLr ;k=k ds nkSjku ;g ckr lkeus vkbZ fd ge nsoHkwfe ds lkFk&lkFk ouHkwfe ds yksx gSa gekjh [ksrh –i'kqikyu] [kku&iku] 
Qy Qwy] nok] nk: nSfud mi;ksx dh cgqr lh oLrq,a] vkcksgok] nsoh nsork lc ouksa ls vkrs gSaA
5- vkfFkZd rkSj ij igkM+ og eSnku nksuksa txg xjhch & iyk;u vkSj csdkjh yxkrkj c<+ jgh gSA
6- igkM+ esa yxkrkj u;k catj QSy jgk gSA
7- igkM+ IykfLVd rFkk vU; rjg ds dpjs ds <sj esa cnyrk tk jgk gSA Bksl dwM+k fuLrkj.k dh rduhd o ;kstukvksa dk vHkko 
gSA
8-8- vfu;af=r o fu;ksftr Hkou fuekZ.k ?kkrd Js.kh rd vlqjf{kr gksrk tk jgk gS] u, cktkjksa] dLcksa] uxjksa ds HkkSfrd fodkl 
us ufn;ksa] [kkyks] x/ksjks dks viuh pisV esa ys fy;k] tks yxkrkj çk—frd vkinkvksa dk dkj.k cu jgk gSA
9- jkT; esa lkoZtfud fuekZ.k tSls iapk;r ?kj] ;k=h foJke x̀g] lkoZtfud 'kkSpky;] iVokjh pkSdh] ,,ue lsaVj] çkFkfed 
fo|ky; ?kfV;k fuekZ.k o Hkz"Vkpkj dh HksaV py jgs gSa vkSj bl loky ij lkoZtfud cgl ;k dk;Zokgh ugha gks jgh gSA
10- yxkrkj fldqM+rh [ksrh ds dkj.k tgka ,d vkSj Hkkstu ds fy, fuHkZjrk cktkj ij c<+ jgh gS ogh [kkuiku esa LFkkuh;rk o 
ekSle laca/kh Hkkstu fd çpqjrk ?kV jgh gSA
11-11- csgrj oU;rk o tSo fofo/krk okys {ks= yxkrkj i;ZVu O;olk; ds fy, csps/[kjhns tk jgs gSa] fo'kkydk; gksVy fuekZ.k rFkk 
tula[;k ncko ds pyrs çk—frd lalk/kuksa ij ncko mlds fy, la?k"kZ c<+rk tk jgk gSA
12- jkT; ds Hkhrj iyk;u ds dkj.k ,d ubZ dLckbZ tula[;k rsth ls c<+ jgh gS] ftlds dkj.k 10& 20 lky igys rd igkM+ 
dk mRiknd Je vc vuqRiknd Je ij fuHkZj lekt esa cny jgk gSA
13- jkT; fuekZ.k ds 22 o"kZ ckn Hkh ge vf/kdka'k xkaoksa rd LFkkuh; LokLF;] csgrj f'k{kk] vklku lapkj lkoZtfud ;krk;kr] 
LFkkbZ o fVdkÅ jkstxkj] lkQ o i;kZIr is;ty ,oa flapkbZ lqfo/kk,a LFkkfir ugha dj ik, gSaA
14- fgeky; dh HkkSxksfyd ,oa HkwxHkhZ; lajpuk ds vuq:i fodkl dk e‚My ugha cu ik,A
15-15- fo'kky e>ksys cka/k o lqjax vk/kkfjr ty fo|qr ifj;kstuk,a cuus dk Øe yxkrkj tkjh gS mlls gksus okyk i;kZoj.kh; 
rFkk lkekftd fouk'k tkjh gSAfVgjh cka/k ls foLFkkfir xkao vkt rd mfpr foLFkkiu dk la?k"kZ dj jgs gSaA
16- taxyh tkuoj o fujkfJr ikyrw i'kq çns'k fuokfl;ksa ds thou o [ksrh ds fy, [krjk curs tk jgs gSa] yksxksa dk thou o 
[ksrh tkuojksa ds geys dk f'kdkj gksrs tk jgh gSA
17- taxyksa dh vkx] fxjrk tyLrj] lw[krs ty lzksr] ?kVrh tSo fofo/krk] vle; ckfj'k ;k lq[kk tuthou dks udkjkRed 
:i ls çHkkfor dj jgk gSA
18-18- dksfoM&19 ds ckn ?kj okilh dj pqds ukStokuksa ;k ekuo Je ds lkeus jkstxkj dk ladV cuk gqvk gS] reke ljdkjh 
;kstukvksa dk ykHk yksxksa rd ugha igqapkA
19- f'k{kk [kkldj ljdkjh f'k{kk ds volj cM+s gSa ckfydk f'k{kk ds Lrj esa vk'kkrhr lq/kkj gqvk gSA csgrj gksrs ljdkjh fo|ky;ksa 
esa jpukRed v/;kidksa dh cgqr lkjh dgkfu;ka vkSj mnkgj.k gedks ns[kus lquus dks feysA
20- efgykvksa dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh c<+h gS efgykvksa ds lewg] lgdkjh lewg vkSj laxBu vkfFkZd mRiknu ds {ks= 
esa viuh mifLFkfr yxkrkj c<+k jgh gSaA
21-21- Lora= o v/;;u'khy ;qokvksa ds lewg vius vkl&ikl esa cnyko ds ç;kl dj jgs gSa] lkekftd 'kks/k o gLr{ksi dh igyks 
dk usr̀Ro dj jgs gSa ysfdu ;g vf/kdka'k ç;ksx 'kgjksa ds vkl&ikl dsafær gSaA
22- igkM+ tks lfn;ksa ls lgHkkfxrk o lkewfgdrk ds ewY;ksa ls ,d nwljs dh lgk;rk rFkk feydj vius cankscLr djrs Fks vc 
ljdkj ij fuHkZj ;k vuqnku ij fuHkZj gksrs tk jgs gSa] ftu lkoZtfud lqfo/kkvksa dks gekjs iqj[kksa us vius dkS'ky] lkewfgd Je] 
usr̀Ro ls [kM+k fd;k vc mudh ns[kHkky ;k iqufuZekZ.k ds fy, ljdkjh ;kstukvksa dh vksj ns[k jgs gSaALokoyach lekt /khjs&/khjs 
;kpd lekt esa rCnhy gks jgk gSA
23- vusd LFkkuksa ij yksx vius çk—frd lalk/kuksa] iapk;rh ouksa] ikuh] ufn;ksa] /kjkVks dh ns[kHkky djrs fn[ksA23- vusd LFkkuksa ij yksx vius çk—frd lalk/kuksa] iapk;rh ouksa] ikuh] ufn;ksa] /kjkVks dh ns[kHkky djrs fn[ksA
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gekjk lekt ftldk bfrgkl o yksd xkFkk,a vius jpukRed fuekZ.k] 'kkafr iw.kZ çfrjks/k o lkewfgd la?k"kksaZ o tui{kh; vkoktksa  
ls Hkjk gS tgka foxr 100 o"kksaZ esa tui{kh; usr̀Ro o dk;ZdrkZvksa dh lè) ijaijk jgh gS ogka vc lkewfgd tui{kh; igys 
[kkeks'k gksus yxh gSaAge fuekZrk ;k usr̀Ro djrk lekt ls Jksrk lekt esa cny jgs gSa xyr uhfr;ksa] xyr lwpukvksa] Hkzked 
çpkj ds çfr gekjk joS;k igys ls T;knk mnklhu fn[krk gSA

lnHkkouklnHkkouk ;k=k ds nkSjku ge vius iwoZ ?kksf"kr dk;ZØe dk yxHkx 'kr&çfr'kr ikyu dj ik;s mu leLr LFkkuksa ij tk ik;s 
tgka tkus dk fu.kZ; fd;k FkkA geus dksf'k'k dh bl ;k=k ds nkSjku ge viuh iwoZ fu/kkZfjr ekU;rkvksa vkSj f'k{kkvksa ds LFkku 
ij lekt esa çpfyr vo/kkj.kkvksa rFkk ekU;rkvksa dks le> ik,Alekt ds lgh vkSj xyr dks r; djus ds foosd ds ikl igqaps] 
,d rVLFk v/;;u djrk ds :i esa bl ;k=k dks dj ik,Avius mu reke tuuk;dvksa ds dk;Z{ks= o yksx f'k{k.k ds {ks= esa 
tk ik, tgka muds dke vkSj fopkj ds cht ekStwn gSaA

gesagesa gekjk lekt reke lkekftd lokyksa rFkk leL;kvksa ds ckotwn u, o iqjkus Kku o ijaijk ds chp leUo; cukrk fn[kk] 
ppkZ esa Hkkxhnkjh djrk fn[kk] dbZ phtksa dks ysdj vk'kafdr rks Hkfo"; dks ysdj vk'kkfUor fn[kk] gekjh egku yksdrkaf=d 
ijaijkvksa] HkkbZpkjk] vkilh çse] lkekftd 'kkafr] o ln~Hkko ds Lojksa ds lkFk lgefr trkrk fn[kk] eq[; :i ls -

1- lkekftd ln~Hkko ds fy, laokn o lgdkj
2- vkfFkZd ln~Hkko ds fy, laokn o lgdkj
3- i;kZoj.kh; ln~Hkko ds fy, laokn o lgdkj

vr% mijksä ds fy, O;kid volj o laHkkouk,a ;k=k ny dks fn[kkbZ nsrh gSaA
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1.5 21 twu 2022 – elhgh /;ku dsUæ ¼jktiqj½ nsgjknwu

vkt dh cSBd dk vk;kstu ln~Hkkouk ds dke dks Hkfo"; esa tkjh j[kus ds fy, ;kstuk cukus gsrq fd;k x;k gSA 20 twu 2022 
dks çsl Dyc nsgjknwu esa vk;ksftr cSBd esa lHkh çfrHkkfx;ksa us ;g eglwl fd;k fd Hkfo"; esa lkekftd o i;kZoj.kh; ln~Hkko 
ds fy, yxkrkj laokn tkjh jguk pkfg,A

elhgh /;ku dsaæ esa vk;ksftr cSBd dh v/;{krk ofj"B i=dkj jktho ykspu 'kkg rFkk loksZn; e.My ds v/;{k bLyke HkkbZ 
us la;qä :i ls dhA lHkk dk lapkyu Hkqou ikBd us fd;kA

lHkklHkk lapkyd us lHkk ls vuqjks/k fd;k – mifLFkr lkFkh tks çns'k ds fofHkUu fgLlksa ls i/kkjs gSa] vkt dsoy Hkfo"; ds dk;ZØeksa 
dk lq>ko nsaxs rkfd dksbZ Bksl ;kstuk cukbZ tk ldsA ;fn muds dksbZ lq>ko o çLrko gksa ;k fdlh O;fä ds uke ij vkifÙk 
gks rks mls Hkh lnu ds lEeq[k j[kk tk ldrk gSA

deyk iar us bl iwjh çfØ;k dks pkSiky ;k [kqys eap ds :i esa tkjh j[kus ij tksj fn;kA lkFk gh dgk fd lHkh dk;ZØeksa dh 
Lok;Ùkrk cuh jgs blds fy, lkewfgd rkSj ij ln~Hkkouk laokn pyk;s j[kuk gksxkA

chtw usxh us dgk fd lks'ky ehfM;k ij ?k̀.kk ds f[kykQ ,d lewg dk xBu fd;k tk, rFkk &’gekjs iqj[ks’ dk;ZØe ds rgr 
LFkkuh; Lrj ij Hkh ln~Hkkouk dk;ZØeksa ij tksj fn;k tk,A

psruk vkUnksyu ds lkFkh 'kadj xksiky us ofdZx xzqi cukdj dk;ZØe dks vkxs c<+kus dh vko';drk ij cy fn;kApsruk vkUnksyu ds lkFkh 'kadj xksiky us ofdZx xzqi cukdj dk;ZØe dks vkxs c<+kus dh vko';drk ij cy fn;kA

vt; tks'kh us oSpkfjd feyu] fujarj laokn o ;k=kvksa ds vk;kstu dks egRoiw.kZ crk;kA

nsosUæ cgqxq.kk th us Lora= o iw.kZdkfyd dk;ZdrkZ fuekZ.k rFkk yxkrkj dksbZ dk;ZØe tks fcuk ykxr o rke>ke ds fd;s tk 
ldrs gksa] tSls Lo/keZ çkFkZuk; dks fu;fer djus o djokus ij cy fn;kA

vpZuk cgqxq.kk us LFkkuh; Lrj ij ;qok f'kfoj rFkk ln~Hkkouk ;k=k,¡ vk;ksftr djus ij cy fn;k rFkk dgk fd #æç;kx esa 
ln~Hkkouk ;k=k rFkk ln~Hkkouk f'kfoj dh ftEesnkjh ge ysrs gSaA

euh"k jkor us crk;k fd u, yksxksa dh igpku dj mudks laokn esa dSls 'kkfey djsaA euh"k jkor us ln~Hkkouk laokn dks xzke euh"k jkor us crk;k fd u, yksxksa dh igpku dj mudks laokn esa dSls 'kkfey djsaA euh"k jkor us ln~Hkkouk laokn dks xzke 
Lrj ij ys tkus gsrq ogk¡ dk;Zjr lkekftd bZdkb;k¡ tSls efgyk eaxyny] ;qok eaxyny o xzke lfefr;ksa dks tksM+us dk çLrko 
j[kkA

çHkkr /;kuh us ;k=kvksa dh t:jr ij cy nsrs gq, crk;k fd lkaçnkf;d ruko ij gekjh D;k rS;kjh gksuh pkfg,A ln~Hkkouk 
dks c<+kus ds fy, futh Lrj ij ln~Hkkouk [ksyksa dk vk;kstu fd;k tk, rFkk bu vk;kstuksa esa lafo/kku dh çLrkouk dks i<+k 
tk,A

Mk olq/kk iar us dgk fd vkxkeh o"kkZ dky esa iwjs çns'k esa ln~Hkkouk ò{kkjksi.k dk dk;ZØe fd;k tkuk pkfg,A

pUæk iar us dgk fd ;qokvksa ds lkFk ;qok f'kfoj rFkk tuxhr vk/kkfjr lkaL—frd dk;ZØeks d vk;kstu fd;kpUæk iar us dgk fd ;qokvksa ds lkFk ;qok f'kfoj rFkk tuxhr vk/kkfjr lkaL—frd dk;ZØeks d vk;kstu fd;k
tkuk pkfg,A

#is'k dqekj us dgk fd lkaL—frd vkanksyu dks vkxs c<+kuk vfr vko';d gSA fdlh Hkh egRoiw.kZ ?kVuk ij QsDV QkbafMax 
desVh cukuk Hkh vius vki esa egRoiw.kZ dne gSA
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çse cgq[k.Mh us ;qokvksa ds lkFk laokn cukus ds fy, lks'ky ehfM;k dks Vwy ds :i esa bLrseky djus o mudh Hkkxhnkjh c<+kus 
ds ckjs esa ;kstuk cukuh gksxhA

jktho xka/kh QkmaMs'ku ds Jh fot; egktu us dgk fd ln~Hkkouk laokn ls vkxs c<+dj lek/kku rd tkuk pkfg,A laokn ds 
u, ek/;e lks'ky ehfM;k ij Qksdl djuk pkfg,A ;qokvksa dks vkdf"kZr djus okyh fo/kkvksa ds ckjs esa lkspuk rFkk vlgefr;ksa 
dks lquuk Hkh pkfg,A

viusvius v/;{kh; Hkk"k.k ls igys jktho ykspu 'kkg us bl dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy;s ,d lapkyu lfefr rFkk dk;Z lfefr r; 
djus dk çLrko lnu esa j[kkA bl çLrko ds mÙkj esa vke lgefr ls r; fd;k x;k fd 21 twu 2022 dks mifLFkr lHkh yksx 
rFkk iwoZ esa r; ln~Hkkouk ;k=k lfefr ds yksx “mÙkjk[kaM ln~Hkkouk la;kstu lfefr” ds lnL; gksaxsA rFkk ,d ukS yksxksa dh 
dk;Zlfefr tks fd ln~Hkkouk d;ZØeksa dk lapkyu rFkk fuxjkuh djsxhA r; dh xbZ ftlesa fuEu uke gS :

1½ loZ Jh vt; lYV – lYV ftyk vYeksM+k; 9411751625
2½ Mk olq/kk iar – vYeksM+k; 9456722422
3½ xksiky HkkbZ – csjhukx ¼fiFkkSjkx<+½; 8923523957
4½ 'kadj xksiky 4½ 'kadj xksiky – nsgjknwu; 8923523959
5½ vpZuk cgqxq.kk – #æç;kx; 9690413541
6½ çse cgq[k.Mh – nsgjknwu; 9810881284
7½ fouksn c<ksuh – ?kulkyh] fVgjh; 9411734310
8½ lqjsUæ Fkkik – lgliqj] nsgjknwu; 8077882019
9½ Hkqou ikBd – x#M+] ckxs'oj; 9456813288

;g lfefr vkxkeh ,d o"kZ rd mÙkjk[k.M esa ln~Hkkouk laca/kh fofHkU;g lfefr vkxkeh ,d o"kZ rd mÙkjk[k.M esa ln~Hkkouk laca/kh fofHkU़u dk;ZØeksa rFkk vfHk;kuksa ds fy;s ftEesnkj gksxhA blds 
i'pkr~ jktho ykspu 'kkg th us lHkk esa o"kZ ds fy;s dk;ZØeksa elksnk is'k fd;kA

1½ ln~Hkkouk lfefr;ks dk xBu – ;k=k ds nkSjku laidZ esa vk;s lkfFk;ksa rFkk vk;kstu ls tqM+s lkfFk;ksa ds lkFk ftyk Lrj] 
fodkl [kaM Lrj o uxj rFkk xzke Lrj ij ln~Hkkouk lfefr;ksa ds xBu fd;k tk;sxkA

2½ ln~Hkkouk lEesyu & vkxkeh o"kZ Hkj esa çns'k esa pkj ln~Hkkouk lEesyu vk;ksftr fd;s tk;saxsA budk le; o LFkku dk;Z 
lfefr dh cSBd esa r; fd;k tk;sxkA

3½ ln~Hkkouk ;k=k,¡ – LFkkuh; Lrj ij rhu ln~Hkkouk ;k=kvksa dk vk;kstu fd;k tk;sxk

1& rjkbZ fodkl uxj ls cuclk dh ;k=k1& rjkbZ fodkl uxj ls cuclk dh ;k=k
2& tuin #æç;kx o peksyh dh ;k=k
3& paikor tuin dh ;k=k

4½ blds vfrfjD़r LFkkuh; Lrj ij vU; ç;klksa rFkk ln~Hkkouk dk;ZØeksa ds lkFk lgHkkfxrkA

bu çLrkoksa dks loZlEefr ls ikfjr fd;k x;k rFkk lHkh lkfFk;ksa us bl ij lgefr Hkh O;ä dhA rRi'pkr~ lHkk v/;{k Jh 
jktho ykspu 'kkg rFkk bLyke gqlSu th us dk;ZØe lekfIr dh ?kks"k.kk dhA
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Click here to watch full video on Rashtriya Sadbhavana Yatra, Uttarakhand- 
https://youtu.be/I4yJYP4hSms

1.6 gY}kuh ls nsgjknwu rd; lQy jgh jk"Vªh; ln~Hkkouk ;k=k 
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